pa Sjukhuset i Varberg.

Uppmaning till restless legs-drabbade

- Som patienter
ska ni vara tuffa

VARBERG

Som patienter ska ni vara
tuffa och sti pa er, tala om
for doktorn att sa har dr
det!

Den uppmaningen gav
Sten Sevborn nir han f6-
reliste om restless legs pa
Sjukhuset i Varbergilor-
dags.

tt fyrtiotal drabbade kom till

triffen som arrangerades av
Restless Legs-Forbundet, region
Vist. Trots den begrinsade ska-
ran blev det ett par intensiva tim-
mar. Frigorna och pastiendena
var manga.

Sten Sevborn, likemedelskon-
sulent och sjilv drabbad, har un-
der manga ir arbetat med den
dolda folksjukdomen restless legs,
Badei Sverige och i Tyskland.

—Likarna vet ofta inte vad det
ir vi pratar om ndr vi beskriver

sjukdomen men det har blivit
bittre, sa Sten Sevborn.

Ahédrarna hade manga fragor
till experten Sten Sevborn. Men
ocksa berittelser om frustreran-
de méten med oférstdende lika-
re. Restless legs tas inte alltid pd
allvar, mojligen att jaimfora med
hur fibromyalgi-patienter be-
mottes en gang.

Det gors dock framsteg i forsk-
ningen om restless legs. Medici-
ner mot parkinson har visat sig
fungera mycketbra mot restless
legs.

—Det finns flera olika typerav
mediciner och fungerar inte den
ena kan den andra mycket vil
gora det, sa Sten Sevborn.

Restless Legs-Forbundet vax-
er stadigt. Under aret har detdll-
kommit éver 300 nya medlem-
mar, ytterligare nigrailérdags,
och medlemsantalet dr uppe i
over 1300.

L-G JOHANSSON
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RESTLESS LEGS-FORBUNDET. Sten Sevborn, Ingegerd Bjork och Leif Gustafsson holl i Iordagens traff -

—De hir triffarna betyder
mycket fér de drabbade, siger
forbundsordforande Leif Gus-
tafsson. Inte minst traffar de
andra som lider av samma sak
och kan prata med.

Restless legs dr svardefinierat
men beskrivs som “myrkryp-
ningar i benen”. Obehaget ar sa
starkt att det tvingar patienten att
rora pa sig. Da besviren dr som
starkast om natten lider patien-
terna brist pa sémn vilket ger
stor trotthet dagtid.

Restless Legs—Forbundet ger
ut en medlemstidning, den bar
det passande namnet ~Nattvan-
draren”.

Férbundet har ocksd en webb-
sida med mycket information.
Den nas under adressen
www.restlesslegs.nu
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