UTVILAD. Pigg och alert pa dagtid ir Sten Lundin sedan han fick
nattro igen tack vare medicinering.

FAKTA O RESTLESS LEGS SYNDROM: -
"Den vanligaste neurologiska syuk-
domen som du aldrig hort talas om”

RI-st'rbundet dren ideell
‘patient- och anhérig-
forening som bildades i Stock-
holm i mars 2000, Foreningens
mil ir att sprida kunskap och
6ka befinthig lunskap om Rest-
lcss Legs Syndrom hos drabba-
anhériga sdvil som hos
lakare ach virdpersonal och at
informera myndigheter. For-
eningen har cirka 2 000 med-
lemmar i hela landet ach vixer
stindigt 900 000 personer i
landet beriknas vara drabbade
av sjukdomen.
Restless Syndrom (RLS) ir
enavdev,

ochblir ofta ﬂ:rbls:gdd eller fel-
diagnostiserad. RLSar en.hgtdcn
amerikanska isatio-
nen Restless Legs Syndrome
Foundation Ing. "den vanligaste
neurologiska s;ukdﬂnmsnmdu
aldrig hort talas om™,

RLS myntadesav den svens-
ke neurologen Karl-Axel Ek-
borm i hans doktorsavhandling
1945, [ vissa engelskspraluga
linder kallas RLS iven "Ekbom
Syndrom”, Genom Karl-Axel
Ekboms banbr arbete
sattes RLS pd den medicinska
Tartan, Yiterligare en svensk,
doktor Nils-Brage Nordlander,

jorde cn pionjarinsats nar han
l%] handlade RLS-patienter med
jarn eftersom han trodde att or-
salen till sjukdomen kunde
vara jarnbrist, vilket iren
mycket intressant tes dven i
dag.

Av alla RLS-patienter har
90-g5 procent uttalade s6mn-
stirningar, shvil av insom-
ningskaraktir som frelventa
uppvakningar. Dessaf-aktomr
{Ul Sdlllial i
atr ett stort antal patienter mte
farillricklig nattvila och dess-
utom en kvalitativt simre
sfmn. Fél;denbhz attRLS-pa-
tienter ofta ir ot dagen
och ibland inte kan
arbeta,

RLS-patienter fir ofta pro-
blem i sin sociala och familjira
funktion. I och med svirighe-
terna att sitta stilla och tvanget

att réra sig isolerar sig minga
patienter socialt. De vagar helc
enkelt inte ga pa bio, teater,
konserter eﬁaer liknande. LangA
re flygresor och bilfarder dr
ocksd saker som blir stillda at
sidan, Depressioner och sjilv-
mordsmni(nmr inte ovanliga
eftersam situationen tycks
outhardlig.

RLS ar en kronisk neurologisk
sjukdom i det contrala nerv-
systemet. Exakt bakgrund ar
fortfarande okind, RLS3r ing-
en sjukdom som firsimrar
hjirnvavnad som vid exempel-
wis marbus parkinson eller
alzheimer.

Det finns tvi olika former av
RLS, primar - idiopatisk, och
sekundir —symptomatisk.
Primdra RLS utgér ungefir 6o
procentay fa]_le?::sch sge‘lﬁ;dar
RLS resterande 4o procent.

Behandlingsrekommenda-
fionerna giller primar RLS.
Det har visat sig att dopami-
nerga substanser och opioider
har en god effekt att lindra
symptomen, Det finns in,
b?l:lgg for att dopamin saf;as
hos RLS-patienter ach dirfér
ar deti forsta hand viktiptatt
giin med en lig dosav det
dopaminerga likernedlet. Inget
likemedel ir innu godkint i
Sverige for indikationen RLS
men en eutopeisk registrering
forviintas under slutet av 2005
eller biirjan av 2006.

Av de 10 procent som ir drab-
bade av RLS behaver: 30
procent behandling med ke

medel. De resterande 7o pro-
centen kan oftast klara sig med
andra typer av behandlingar.
Regquip och Sifrol ir de tvd pro-
dukter som rekommenderas fir
RLS ach dir det finns ett flertal
vilgjorda kliniska studier.

Kirra: Restless Legs Farbundets
webbsida,

Vill du veta mer?

Gé in pd hemsidan pd Internet
www.restlesslegs.nu,

Sten Lundin har fatt hjalp
mot ’krypningarna’ i benen

I snart 20 r har Sten Lun-
din, 70+, lidit av "myr-
krypningar” i benen. Det
ir den dolda folksjukdo-
men som kallas restless
legs.

—Men jag har haft tur
och hittills kommit lind-
rigt undan, siger han.
Resﬂess Legs Syndrom For-

bundet, region V'ésc, haller i
dag en konferens pa Sjukhuset
i Varberg, Forelisare dr Sten Sev-
born, kasséri féreningen och 13-
kemedelskonsulent.

—Bade drabbade, anhdriga och
aliméanheten dr va!kmnna siger

bad och tvingades sluta sitt 13-
rarjobb i fortid.

Men det finns hjilp ate i Med
hjilp av en stor dos vilja och en-
vetenhet fick Sten Lundin en li-
lcare att skriva ut en liten dos 5if-
rol, anvinds mot parkinsons, och
blevidet nirmaste besvarsfri.

— Jag tog tidigare Madopark
som ocksa ir mot parkinson, det
hjilpte en del, Siger Sten Lundin.
54 fick jag syn pa en notis om en
ny medicin mot parkinson och
den tinkee jagawjag ville prova.

Men riktigt s3 enkelt var det
inte. Sten Lundin hade kontake
med llare i bide Stockholm och
Goteborg utan resuleat. 1 Halm-
stad gick det bittre.

—Jag fick kontakt med en sjuk-
skiiterska som jobbade med
parkinson-patienter och det var
bingo, siger han. Jag fick den in-

formation jagbehovde, tog med
den till virdcentralen pi Vistra
Vallgatan i Varberg och fick till
slut prova den nya medicinen.

wimgt, siger Sten Lundin ochler

it minnet.

Restless legs ger oftast ingen
smirta men val en kraftig obe-

Négon riktigt god omn hade hagskiinsla samt ett oemot-
Sten lundin inte haft piminga  stindligt behov av attrira pd sig.
ir. Varje natt tvingade kryp- Besviren dlltar motnatten och
ningarna M upp uTsingen  avtar oftast fram pd morgontim-
fior gymnastiska Gvningar, marna. Forskningen pa omridet

—Oftasthar det rickimeden  har gjort stora framsteg, nya ef-

kvarreller sd, siger han. Och jag
har hela tiden haft fSrménen att
kunna sommna om. Andi har det
varit ganska jobbigt.

Mest pataglig blev sj
isarnband med livetiden ilskade
husbilen, Sten Lundin och hans
hustru Flsa kérde under minga
irien husbil med sovalkov.

—Davar detinte 53 litt med
gymnastiken nir det var si

fektiva mediciner har komimit,
—Jag tar en tablett Sifrol tll
kvillen och sover gott hela nat-
ten, siger Sten Lundin. Och jag
kinner heller inte av nagra bi-
verkningar.
BENGT CHRISTENSEN
0340-6291 56 bengt christensenihn.se

FOTNOT: Triffen startarkl 13
och hillsi sjukhusets kenferenssal.




