“Kunskapen
krlng RLS ar

“inte tillracklig”

HALSA. Den som lider av
“den doldasjukdomen” Rest-
less legs syndrome (RLS) vet
hur besvirande det kan vara
med den obehagskénsla ibe-
nen som tillstindet ger. Pro-
blemen uppstér ofta i sam-
-band med vila och minga
upplever att besviren lindras
om man istillet ror pa be-
nen.
~ For mig dr det som vérst
nér jag sitter i tv-soffan och
forsoker slappna av om kvil-
larna. D gir det minga
ginger inte alls att hélla be-
nen still och det &r sa frustre-
rande att inte kunna koppla
av utan att hela tiden behéva
stilla sig upp, sidger Sara, 30,
som lider av Restless legs se-
dan ett par ar tillbaka.

Saknar kunskap

Enligt Sten Sevborn, svenska
RLS-férbundets regionansva-
rige i sodra Sverige, lever
omkring tio procent av Sveri-
ges befolkning med sjukdo-
men.

- Méanga &r drabbade men
tyvarr tar inte sjukvarden pro-

blemen pé tillrdckligt stort
allvar. RLS-férbundets vikti-
gaste uppgift 4r att informe-
ra om sjukdomen, framfér-
allt &r det helt nodvéndigt att
likarkaren borjar ta detta pd
storsta allvar, sager Sten Sev-
born.

Docent Johan Lokk v1d Ka-
rolinska Universitetssjukhu-
set i Huddinge tillhor de li-
kare som har engagerat sig
sdrskilt i RLS.

—Jag kan inte annat dn hélla
med Sten Sevborn om att
kunskapen inom sjukvirden
kring RLS inte ar tillrdcklig.
Anledningen ir férmodligen
en kombination av flera fak-
torer, till exempel att minga
doktorer saknar kunskaper i
amnet och att de som drab-
bas inte sjilva dr medvetna
om att detta inte ir ett nor-
maltillstind. Ofta s6ker man
i forsta hand vérd f6ér somn-
problem.

Stilla krav

RLS ir dock inget nytt feno-
men.
- Nej, symptomen beskrevs

redan for flera hundra &r se-
dan. Vad det handlar om ir
istéllet att man miste skapa
en okad medvetenhet kring
RLS hos bade patienter och
doktorer. Aven patienterna
mdste bli mer tydliga med
vilka problem de har och
stilla hogre krav om att bli
tagna pd allvar, menar Johan
Lokk.

I dag finns likemedel for
behandlig av RLS. For icke
farmakologisk behandling
rekommenderar RLS-férbun-
det bland annat borstning av
benen, liniment, massage |
och bad med vixelvis varmt
och kallt vatten.

Den som lider av Restless legs upplever obehagskinslorsom ger ett tvangsmedssigt behovav
pd benen. Foto: Future Imag
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