FrRAN MOTEN OCH
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SVENSKA RLS
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R1.s FORBUNDET PA
ALMEDALSVECKAN

0 . o kommer inte langre och Du kommer inte att
: rsavglft for 2008 bli kallad till lokala aktiviteter.

RLS Forbundet behover varenda medlem for
att kunna behaélla sin tyngd.

Arsavgiften dr 200 kronor fér medlem och
100 kronor for stédmedlem. Stodmedlem
kan endast den vara, som inte sjalv dr drab-
bad av RLS.

Med hopp om att alla medlemmar stannar
kvar i RLS Forbundet.

Leif Gustafsson Ordforande

Nu ar det dags att betala arsavgift till RLS
Forbundet for 2008. I denna tidning finner
du en 16s inbetalningsavi.

Arsavgiften ska vara betald senast sista
januari.

Om inte avgiften kommit in, blir Du under
februari avford som medlem.

Du kommer dé inte att ha mojlighet att
komma in pa medlemssidorna, tidningen

OBS glom ej skriva avsindare vid inbetalning
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TRYCKSAKER SOM GES UT AV REST-
LESS LEGS FORBUNDET,
INKLUDERANDE DENNA TIDSKRIFT,
AR AVSEDDA ENDAST FOR INFORMA-
TION OCH ERSATTER EJ HJALP FRAN
IEN KOMPETENT LAKARE

Medlemsutveckling

RLS FORBUNDET

Styrelse
Ordforande Leif Gustafsson Tel: 0430-127 20

Vice ordf Cay Melkersson Tel: 070-952 69 25
Sekreterare Ann Karlsson Tel: 0477-430 05
Vice sek Birgitta AnderssonTel:0910-78 22 66

Kassor och ansvarig for medlemsfragor
Sten Sevborn Tel: 0411-52 14 57

Styrelsesuppleanter
Soren Hallberg Tel: 0240-28125

Ake Sjostrand Tel: 0493-516 49
Elvy Isaksson Tel: 0304-203 99
Malin Ungman Tel: 0552-319 39

Regionombud

Region Syd

Sten Sevborn Tel: 0411-52 14 57
Ostra Hoby 89:3 276 36 BORRBY
E-post: reg.syd@restlesslegs.nu

Region Sydost

Ann Karlsson Tel: 0477-430 05
Bokas 2 360 24 LINNERYD
E-post: reg.sydost@restlesslegs.nu

Region Stockholm

Tel: 08-530 294 25

Flojtstigen 4 312 34 LAHOLM
E-post: reg.sth@restlesslegs.nu

Region Mitt

Soren Hallberg Tel: 0240-28125
Rattarevagen 14 771 9o LUDVIKA
E-post: reg.mitt@restlesslegs.nu

Region Norr

Birgitta Andersson Tel: 0910-78 22 66
Nedre Bick 110 930 15 BUREA
E-post: reg.norr@restlesslegs.nu

Kontaktpersoner

Region Vast

Malin Ungman Tel: 0552-319 39
E-post: malin.ungman@restlesslegs.nu:
Gun Pettersson Tel:031-71 10 190
E-post: gun.petersson@restlesslegs.nu
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,.ORDFORANDE HAR ORDET

Var tog sommaren viagen och
var detta sommaren 2007 ?
den frdgan har ménga stallt
sig.

Kanske var det en bra RLS
sommar. For ménga sa lind-
- rar kalla bad medan andra

" 6nskar att vattnettempraturen
krupit upp néagra grader.

Redaktionen fick ett brev frdn en medlem som
tyckte det ar alldeles for mycket gnill i tidning-
en. Det klagas pa att det kommer alldeles for fa
medlemmar till de moten/traffar som regioner-
na anordnar.

Ska RLS Forbundets uppgift enbart vara att for-
medla nyheter och kunskap om sjukdomen via

Ny kod till RLS Forbundets webbsida
www.restlesslegs.nu

Meddelas i nasta nummer av tidningen.
Kommer att gilla frin den 1 mars 2008

Vi Nattvandrare och pa var webbsida? Behovs
ingen personkontakter som moten/traffar med
medlemmarna?

Den uppfattning jag fatt ar att sammankomster
som ordnats runt om i landet har varit mycket
uppskattade. Vad jag dven forstar ar att en viss
besvikelse kan rida i regionerna da endast ett
fatal kommit till sammankomsterna. Det kosta
en hel del pengar att ordna dessa.

RLS Forbundet har 1600 medlemmar, det
maste finnas manga idéer pa verksamhet som
kan goras. Redaktionen och styrelsen ser fram
mot en mangd forslag till verksamhet under ar
2008.

Redaktionen onskar alla medlemmar en GOD
JUL och ett GOTT NYTT AR

Avsagelser infor val 2008

Annu ett &r har gatt, och nu ir det dags for oss i
valberedningen att borja jobba.

Var forhoppning ar att vi inte kommer att fa
nagra avsagelser infor 2008, dnnu har inga
kommit.

Men om nagon som har ett uppdrag i RLS
Forbundet avser att sluta, ska avsagelsen vara
valberedningen tillhanda senast

sista december under adress:
Lillemor Emretsson
Bjornbarsstigen 8

792 51 MORA

Tel. 0250-106 23

Lillemor Emretsson
Sammankallande i valberedningen

Vi Nattvandrare ir medlemstidning for Restless Legs
(RLS) Forbundet. Vi Nattvandrare ges ut med 4 nr/ar
icai1800 ex.

ISSN 1652-9235.

IAnsvarig utgivare: Leif Gustafsson.

Redaktionens adress:

Vi Nattvandrare RLS Forbundet Flgjtstigen 4
312 34 Laholm.

[Tel 0430-127 20.

Email tidningsredaktionen@restlesslegs.nu

Medlemsfrigor:
Kassor:

Sten Sevborn, Ostra Hoby 89:3, 276 36 BORRBY. Tel
0411-52 14 57. E-post reg.syd@restlesslegs.nu

Org. nr. 802409-0154. Postgiro: 127 09 27-5

Redaktionen ansvarar endast for bestdllt material och
forbehdller sig ratten att redigera infort material.

Niista nr av tidningen utkommer i februari:

Prenumerationspris for Vi Nattvandrare dr 100 kronor for 4 nr. per kalenderar
Insittes pa PlusGiro 127 09 27-5. Mark talongen Prenumeration Vi Nattvandrare
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FRAN REGIONERNA

Medlems- och informationsmote i
Ornskoéldsvik 9 maj
Drygt 20 personer ban- ~
kade sig i konferenslo-
kal pa Ornskoldsviks
sjukhus for att fa infor-
mation och diskutera
besvir med kryp i
benen. Birgitta 4

Andersson holl informationsforedrag och
Pauline Westrup-Nordin, lokalombud, bidrog
med sina erfarenheter. Akupunktur har ju flera
drabbade provat mot RLS-besvir och en del har
haft goda erfarenheter av det. Men behandling-
en maste upprepas och blir darfér kostsam. En
deltagare pad motet berattade om en typ av
"porslinsbandage" som hon provat och tyckte
de hade hjilpt henne mot kryp och virk i leder.
Det ar en variant av akupunktur berattade hon
och ar inte alltid sa latta att fa tag pa. Ett flertal
uppgav att de anviander L-dopa och dopamina-
gonister med skiftande resultat. Det var som
ofta pa dessa moten mycket utbyte av erfaren
heter och tips for
att behandla
RLS-besviren.
En ny medlem
anmadlde sig pa
motet. Pauline
avser att forsoka
fa igang en sjalv-
hjalpskurs under
varen.

Pauline informerar i Ovik

Ma Bra maissa i Sundsvall

Ma Bra Missan i Sundsvall gick av stapeln den
28 - 30 september. Under dessa tre dagar
besokte nira 150 personer var monter. Vilket
maste betraktas som ganska vilbesokt trots att
montern var modell "mindre". En del ville ha
information for anhoriga och bekanta som de
visste hade problem. Nagra av dem som besok-
te oss var unga och hade redan svéra besvar och
undertecknad kiande "stackars dem" eftersom
hon sjalv har haft RLS sedan unga ar men inte
s svart i borjan. Det blir ju inte battre med
aren!

Ett flertal inom varden ville ocksa ha informa-
tion. En del av dem besokte dven seminariet
dar undertecknad informerade om RLS.

Seminariet samlade ett 15-tal intresserade aho-
rare.

En besokare papekade att det var viktigt att fa
in informationen inom vérden av de dldre.
Antalet drabbade 6kar ju med dldern och

Birgitta och Kerstin i RLS Forbundets monter

manga av de dldre kan ha svart att forklara vad
de har for problem.

P& méssans stora scen intervjuade Suzanne
Axell, fran TV’s Fraga doktorn, somnforskaren
Jonas Appelberg, Sundsvalls sjukhus. Det var
en allmant hallen utfragning och tiden var for
kort for detaljer vilket var synd eftersom det
hade varit bra att f4 hora om RLS. Dock de tips
som han lamnade géller ju dven for oss som har
RLS:

Fakta/Appelbergs rad

* Plocka ut tv:n och andra storande faktorer
fran sovrummet. Det ska vara en plats for vila
och karleksstunder.

* Forsok lagga problemen &t sidan nar du kom-
mer hem fran jobbet, ta gdrna en lugn prome-
nad.

* Motionera - men inte for sent pa kvallen.

* Undvik kaffe och te.

* Om du inte har somnat efter 30 minuter - ga
upp och ut ur sovrummet. Satt dig i ett annat
rum och las en bok. Liagg dig nir du ar somnig
igen. (ur Sundsvalls tidnings reportage om Ma-
bra-méssan)

Mote i Arvidsjaur
Onsdagen den 17
oktober var det
informationsmote
péa Brittgarden i
Arvidsjaur. 5
intresserade hade
kommit for att hora

- —




pa foredrag om RLS. Att det var sa fa, trots
uppsattning av affischer och annonsering,
kunde kanske skyllas pa andra intressanta eve-
nemang. Moten maéste planeras ganska langt i
forvag och da kan sadant har intraffa. En delta-
gare, som ville informera sig, arbetade bl a som
massor och fotvardare. Dessa traffar ju pa
manga med besvar i ben och fotter.

Det visade sig att det i Arvidsjaur finns ldkare
som bra kanner till RLS.

Kontakt och medhjilpare i Arvidsjaur med
annonsering och affischer var Britt-Marie
Olsson. Britt-Marie sjalv har stora besvar med
RLS.

Moten Region Sydost

Torsdagen 27 september Urshults
Forsamlingshem:

Foreldsningen inneholl: Historik, vad ar RLS,
att finns tva former, en Primar och en Sekundar
form och RLS Forbundet. Innan jag kom in pa
behandlingen togs en paus med frukt och
dricka dar besokarna kunde stilla fragor och
prata med varandra. Jag berittade att fr o m
forra aret finns tva godkianda likemedel mot
RLS. 1 ny medlem skrevs in.

Onsdagen 10 oktober Rivemala bygde-
gard: Till detta mé6te kom bla. fem pigga och
glada vaninnor sa det blev ménga goda skratt
under kvallen, for dom trodde dom kéande
varandra vil men nar dom berattade vilka tix
och trix dom hade for sig nar dom inte kunde
sova.

Under kvillen gick jag igenom vad RLS ar, att
det finns en Primar och en Sekund form av RLS
och lite historik. Efter halva foreldsningen tog
vi en stunds paus med frukt och dricka. Efter
pausen pratade jag om behandling av RLS och
vilka mediciner som finns mot RLS men ocksa
mediciner som forstarker RLS-symtomen.

Onsdagen 17 oktober Alvesta Folkets
hus: Jag var pa plats i god tid, men tyvarr hade
min bokning av lokal kommit bort s& vaktmas-
taren fick ordna en lokal nere i killaren dar det
fanns stolar och bord. En Overhead kom i sista
stund sa jag kunde visa OH-bilder. Nar klockan
slagit 18.30 sa hade 13 personer kommit for att
ta del av forelasningen. Efter en kort presenta-
tion av mig sjalv gick jag over till vad kvillens
forelasning skulle innehalla: Historik, RLS
Forbundet, vad RLS ar, behandling m m.

Sid 5

Tack alla som varit med pa mina trdffar och
hjartligt vilkomna nya medlemmar i
Forbundet

KOM GARNA MED FORSLAG OCH IDEER
HUR VI KAN NA UT TILL ALLMANHETEN
OCH SJUKVARDEN MED INFORMATION

OM RLS.

Ar du med i nigon idrottsforening, pensio-
narsorganisation lagg fram till styrelsen om en

Regionombud Ann Karlsson

Moten Region Syd
RLS-patientinformation i Tranas 2007-
10-22

I Stora Salen pa Sommenbygdens Folkhogskola
i Tranas holl Sten Sevborn och Arne Johansson
sitt forsta mote i Tranas. Arne Johansson hade
forhandlat sig till bra priser pa annonser i en av
de lokala morgontidningarna, Tranas Tidning.
Vi satte in tva annonser for att dra s manga
gaster som mojligt. Dessutom hade Sten per
telefon blivit intervjuad av en reporter pa
Tranas Tidning. Vi hade relativt hogt stillda
forvantningar och kunde glddja oss at 48 gister
vid forelasningen. Vid forelasningen narvarade
en reporter fran Tranasposten. Sten presentera-
de som vanligt sitt program men med en del
forandringar. Innan behandlingsavsnittet i
foredraget blev det en benstriackare dar Arne
serverade frukt och forfriskningar. Efter pausen
kom det en hel del fragor som vi kunde besvara
pa ett positivt satt.

Vi fick direkt pa kvillen 2 nya medlemmar och
sélde ocksé 3 Rastlosa ben - somnlosa nitter.

Ahorare i Trands



Paracelsus-Elena-Kliniken i Kassel
firade 70 ars jubileum

Parkinsonenheten pa Universitetssjukhuset i
Kassel i Tyskland, Paracelsus-Elena-Klinik, fyll-
de 2007 70 ar och detta firades under en vecka.
Professor Claudia Trenkwalder ar chef for
enheten men dven en av de fraimsta RLS-spe-
cialisterna i Tyskland. Professor Trenkwalder
var 1995 en av grundarna till det tyska Restless
Legs Forbundet som heter RLS e.V. Deutsche
Restless Legs ; - \
Vereinigung. Den
27 augusti hade
professor
Trenkwalder i sam-
arbete med RLS e.
V. bjudit in till en
utbildningsdag for
de som aktiva i RLS e. V. Av denna anledning
blev jag inbjuden att delta i utbildning och
firande. Fran RLS e. V. kom ett 50-tal delegater
med ordféranden Lilo Habersack i spetsen.

Sten Sevborn informaror och
kassor 1 RLS Forbundet forelaser
om RLS i Tyskland.

RLS-forelasning av Sten Sevborn i
Saarbriicken

Angelika Alsfasser som ar regionsansvarig for
de tyska delstaterna Rheinland-Pfalz och
Saarland hade fragat mig
vid tidigare tillfalle om
jag hade lust att halla
nagra RLS forelasningar
vid mitt augustibesok i
Tyskland. Sjalvklart gor
jag garna detta eftersom
jag ar medlem i Deutsche
Restless Legs Vereinigung.
Jag Oversatte det informa-
tionsprogram som jag gjort
for RLS Forbundet till
tyska och arbetade om
vissa delar sd att de speglar  Angelika halsar
situationen i Tyskland battre. valkommen
Angelika hade pratat med en journalist pa en av
tidningarna i Saarbriicken. Journalisten skrev
en bra artikel om RLS och berittade dven om
forelasningen som skulle komma klockan 18.00
fredagen den 24 augusti. Oftast sker informa-
tionen om moten i Tyskland just pa detta satt.

Sten har skoj

RLS e. V. har inga kostnader och en artikel har
mycket storre uppméarksamhet dn en liten
annons. Artikeln hade samma storlek som ett
A4 papper. Jag méaste erkdnna att jag hade
mina tvivel om fredag kvall som lamplig motes-
tidpunkt. P4 fredagen hade vi dessutom cirka
30 grader varmt. Nar Angelika hélsade sina
gaster och sin foreldsare vilkomna var salen
full. 63 personer hade kommit for att fa lara sig
lite mer om RLS. Jag kor
ju garna mina forelds-
ningar interaktivt. Det
blev mycket lyckat och
fragorna ville inte ta slut.
Efter drygt 2,5 timmar
kunde jag stinga av
projektorn och gladjas at
langa ovantioner.

Forvantansfulla ahorare
i Saarbriicken

RLS Forelisning iKastellaun

For nagra manader sedan fick jag ett mail fran
Lilo Habersack som &r ordférande i RLS e. V.
Hon berittade glad att Tyskland just fatt sin
4000 medlem. I Tykland finns alltsd nu 4000
medlemmar som betalar medlemsavgift pa 40
€ per ar. Det dr dubbelt s mycket som vad vi
betalar i Sverige. Medlemmen bor i Kastellaun
som ligger i Rheinland-Pfalz.

Angelika Alsfasser hade pratat med journalister
pa de lokala tidningarna i Kastellaun.
Journalisterna skrev kort om RLS och informe-
rade dven om foreldsningen som skulle komma
klockan 15.00 l6rdagen den 25 augusti. Pa 16r-
dagen hade vi cirka 30 grader varmt. Nar
Angelika hilsade sina
gister och sin forela-
sare vilkomna var
salen full. 277 personer
hade kommit for att
fa lara sig lite mer om
RLS. Det blev mycket |
lyckat och frigorna  angelika Alsfasser verricker
ville inte ta slut. Efter blommor till den 4000-ende
drygt 2 timmar kunde medlemmen

jag nojd stanga av projektorn. Efter min RLS-
information overrackte Angelika blommor till
sin jubileumsmedlem och 6nskade henne vil-
kommen iRLSe. V.

Det var en lite annorlunda aktivitet men det var
riktigt roligt. Vi har vid tidigare tillfallen haft
ett flertal liknande aktiviteter. Vi har dven hallit
foreldasningar tillsammans med specialistlikare.
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Kan inte ta bort denna sida da férsvinner en
massa annat.



RLS Dagen i Orebro

RLS Dagen i Orebro genomférdes den 25 mars.

Som vanligt kom det ménga 1ntresserade t111
universitetssjukhuset i ¥
Orebro for att lyssna pa
overlakare Lena Leissner
da hon pa ett lattforstaligt
satt forelaste och svarade
pa frdgor om RLS . Lena
forklarade vad den drabba-
de sjédlv kan gora for att
lindra "myrkrypningar"
och ofrivilliga benrorelser samt om vilka moj-
ligheter det finns att lindra da besvaren blir sa
stora att nattsomnen bli lidande eller da den
drabbade far problem dagtid.

Hon talade om hur viktigt det 4r med en god
somnhygien, en skon sing, ett morkt och tyst
rum, lagom temperatur, inga stérande appara-
ter typ TV i sovrummet samt att forsok ha
regelbundna tider. Lena forklarade dven de
olika somnstadierna och hur viktigt det ar att

Lena Leissner

sova. SOmn maste en manniskan ha for att hjar-

nan ska kunna aterhdmta sig medan tex. en
muskel aterhamtar sig vid enbart vila.

Rapport fran Almedalsveckan
2007

Lordag

Upp 08.00 éater frukost och gor morgonbesty-
ren. Packar in i husbilen och ser till att allt ar
OK innan farden mot Gotland borjar. Nu gar
resan mot Vimmerby, vi ska himta Anita dar
innan vi stiller kosan mot Oskarshamn. Val i
Oskarhamn ringer Leif och kollar var vi ir, de
ar incheckade sa nir vi kommit sa langt gar vi
fram och hélsar pa dem. Nar farjan lagt till gar
det fort att kora pa. Vi far kora upp och backa

in husbilen pé plats. Leif, Bodil, Arne och Inger

har tagit bord sa vi kan sitta och ita lite mat.
Baten gar 15.10 och vi dr framme i Visby 18.05
dar mots vi av 6sregn. Vi kor till Snacks cam-
ping dar vi bokat plats. Vil dar parkerar Leif
husvagnen forst och vi husbilen bredvid. Sen
borjar uppsittningen av foltiltet i 6sregnet. Vi
hjalper alla till innan Anita och jag undersoker

omréadet. Vi packar om i husbilen s& vi far plats

for sovplatser m m.
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Efter ett par timmar kommer Arne och Inger.
Vi planera infor veckan, var broschyr ska
vikas och trojor med RLS-marken delas ut
till medarbetarna. Kvallen avslutas med en
latt fika.

Sondag

Uppe och ater frukost. I ordning for avfard
till Visby med Leif. Med hjalp av karta fann
vi var plats, men 1nget talt ar uppsatt.
Regnet oste
ner aven i

dag. Ringer
taltfirman
som lovade
komma. En
halvtimma gar
inget talt, en
timma likasa
och fort-
farande inge
talt. Uppe pa Donnersplats fanns nagra som
byggde tilt. Leif gick och pratade med dem,
men de hade inte hand om RLS forbundet.
Efter ytterligare en kvart ringde mobilen,
taltbyggarna meddelande att nagra killar var
pa vag fran Hemse med vart tilt men det tar
en halvtimma till plus att dom skulle monte-
ra upp det. Leif stannar och vi andra gér och
fikade under tiden. Nar vi kom tillbaka var
antligen taltet pa plats. Nu kunde vi plocka
upp véra broschyrer, bécker mm.

Anita och jag borjade passet det kom manga
personer och pratade med oss. Vi lamnade
infomaterial och forklarade.

Pa eftermiddagen tog Leif o Arne 6ver och vi
andra gick hem till campingen vilket tog 45
min.

Dagen avslutas med att Leif och Bodil bjod
pa middag.

Anita pratar RLS med besokare vid
t RLS téltet i Visby

Mandag

Uppe kl. 07.100ch éater frukost. Tar det lite
lugnt, dricker kaffe. Promenerar sedan in till
Visby dar vi dter lunch innan arbetspasset
borjar. Byter av Leif och Arne 13.30 mycket
folk i rorelse. Manga stannar och pratar med
oss, vi lamnar information om sjukdomen
och bjuder in till RLS forelasningen onsdag
kvill pa Visby sjukhus.

Tisdag
Da frukosten ar avklarad, gor oss klara for
att dka in till Visby och sta i RLS téltet.



Har kaffe med oss som vi tar efter ett par tim-
mar. Manga flanerar ute pa stan i dag ocksa.
Amerikanare gar forbi fran kryssningsfartygen
som ligger ute pa redden. De kdnner igen RLS,
vilket ar mycket storre i USA. Manga kommer
fram till oss och ar nyfikna, vet inte vad RLS ar
eller vad det betyder.

Onsdag
Uppe tidigt harligt stralande solsken. Frukost
utanfor husbilen. Cyklar till lasarettet for att
kolla elektroniken infor kvillen och hamtade
nyckeln. At lunch innan arbetspasset borjade.
Mycket folk i rorelse, manga stannade och pra-
tade med oss, vi bjod in alla till kvéllens fore-
lasning.

Arne, Leif och jag
akte till lasarettet och
forberedde. Anita och I8
KG stannade kvari  £#
taltet. Manga kom till
sjukhuset for att lyss-
na och prata RLS.
Redan 16.15 kom dom forsta ahérarna och tog
plats, 16.40 var det full i lokalen. Vi fick leta
stolar i vintrum och pa sjukhusbiblioteket. K.
17.00 hade det kommit 6ver 9o personer.

Jag hilsade alla vilkomna, Leif presenterade
RLS Forbundet och Lena Leissner forelaste om
sjukdomen i ca 2 timmar med en liten kort ben-
strackare efter halva tiden. D4 fanns det mojlig-
het att hamta var broschyr och stilla fragor till
Lena och till oss som representerade RLS
Forbundet.

Forelasningen inneholl historik, vad RLS ar och
behandling vilka mediciner som finns pa mark-
naden. Att det finns tva former av RLS, en
Primair och en Sekundar, att RLS kan vara arft-
ligt m m. En mycket
intressant och givan-
de forelasning.

Lena och maken Pehr © %
kom ut till oss pa
Snacks campingen
och fikade efterat.

Gustafsson i samsprak med
Pehr och Lena Leisner

Torsdag

Klara med morgon-
bestyren aker vi med Leif in till Visby.

Arne och jag arbetar ihop idag. Lite mindre folk
i rorelse idag men vi i alla fall ett 30- tal som vi

pratat med.

Leif och Anita tar vid 13.30 da vi andra gar och

ater lunch, sen far vi se var Arne och Inger bor.

Ut och handla p4 stan.

Handlar mat innan vi dker hem och grillar pa
Snacks camping,
dukar i Leif o Bodils
fortalt.

Fredag

Frukost och mor-
gonbestyren. Anita
och Leif borjar i
dag. Vi tar det lite
lugnt. Aker med
Bodil in till Visby.
Lunch innan vart pass borjar. Arne o jag borjar
13.30 lite folk i rorelse idag. Nagra som stannar
och pratar med oss. Dom flesta utstillarna
plockar ihop redan vid lunch idag vi blir
ensamma kvar.

Under vissa perioder kunde det
vara valdigt lungt

Lordag

Anita, KG och jag packar ihop for hemfarden
till fastlandet. Leif och Arne med respektive
stannar och finns i tiltet under 16rdag formid-
dag. Var bat gar 11.30. Vi tar farvil av vara vian-
ner vid taltet. Sen tar vi plats i husbilen och kor
ombord pa baten far bra plats med utsikt 6ver
havet. Baten lagger till 14.30 i Oskarshamn och
vi far kora av med en gang.

Anitas man Allan vantar pa oss och vi stannar
intill parkeringen. Dar tar vi farval av Anita och
fortsatter mot Kalmar for att lamna husbilen.
17.00 anldnde vi dit plockar ut allt fran husbi-
len och lastar in i var egen bil, stidar sedan
husbilen. Vi fortsiatter mot Bokéas och dit
anlander vi 18.00.

Under veckan har vi sett och traffat ménga
kinda ansikten. Mona Sahlin, Beatrice Ask,
Ingvar Carlsson,Lars Ohly, Lars Adaktusson, ja
det garinte att ridkna upp alla.

Jag som regionombud ar jattenojd med
Almedalsveckan har traffat ménga personer
som ar drabbade av RLS vilket jag hoppas leder
till mé&nga nya medlemmar i RLS Forbundet.

Ett hjartligt tack till mina medhjalpare under
Det var jobbigt men jattetrevligt!!!!

Regionombud
Ann Karlsson
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NYA FORSKNINGSRON

NY RLS GENVARIANT

Négra internationella forskarteam har hittat en
genvariant som tycks vara viktig for att initiera
RLS. Denna genvariant eller en kopia av den
bérs av 65 % av befolkningen pé Island och i
sydostra USA dar studierna genomforts.
Genvarianten ar betydligt ovanligare i Asien (-
35 %) an i USA och pa Island.

Doktor David Rye, Emony University i Atlanta,
Georgia, i USA har studerat RLS-drabbade som
samtidigt ar drabbade av PLMS (Periodic Limb
Movements in Sleep - periodiska benrorelser i
somnen). PLMS forekommer enligt doktor Rye
hos 90 % av RLS patienterna. PLMS betraktas
som ett tecken pa RLS. Man gor en forsiktig
uppskattning att antalet RLS patienterna som
ocksa har PLMS skulle kunna reduceras med
cirka 50 % om man kunde eliminera denna
genvariant.

Upptackten av denna genvariant betraktas som
ett stort steg for forstaelsen av den komplicera-
de sjukdomen RLS. Doktor Rye och hans kolle-
gor har visat att antalet kopior av genvarianten
som en m dnniska bar pa okar risken for att
drabbas av RLS. Den person som har en kopia
av genvarianten har dubbelt sa stor risk att
drabbas av RLS dn den som bara har en kopia
av genvarianten. Har man tva kopior okar ris-
ken till fyra ganger. Det ricker emellertid inte
med att man har denna genvariant kopior, for
att man ska drabbas av RLS. Det behovs ytterli-
gare faktorer som t.ex. jirnbrist. Antalet kopior
av genvarianten paverkar dven sjukdomens sva-
righetsgrad. Ju fler genvariantkopior en person
har, desto svérare blir sjukdomen.

RLS OCH FIBROMYALGI - FINNS
DAR ETT SAMBAND?

Fibromyalgi dr en kronisk neurologisk sjukdom
som kiannetecknas av generell smérta i muskler
och skelettdelar med ett flertal omma punkter
pa kroppen samt trétthet och dalig somn.
Orsaken till fibromyalgi ar fortfarande oklar.
Fibromyalgi drabbar 5 - 7 % av befolkningen
och féorekommer mer frekvent hos kvinnor an
hos min och startar oftast i dldern mellan 30 -
50 ar.

En framgéngsrik behandling av fibromyalgi
innebar att den drabbade ofta maste behandlas
pa ménga olika satt.

En fraga ar om det finns nagot samband mellan
RLS och fibromyalgi.

- 30 % av de patienter som lider av fibromyalgi
har dven RLS! Detta ar ju cirka tre ganger sa
frekvent som hos befolkningen totalt.

- Orsaken ar annu okand.

- Dopaminagonister, (Adartrel och Sifrol) som
oftast fungerar bra vid symtomatisk behandling
av RLS har visat sig forbattra somnen for fibro-
myalgipatienter.

RLS-patienter ska vara uppmarksamma pa
eventuella symtom pa fibromyalgi.

Personer som drabbas av fibromyalgi upplever
smarta annorlunda an friska manniskor. Detta
stammer till viss del dven for RLS-drabbade.
Bada kategorierna ar mer kinsliga for smarta.
Lyrica (pregabalin) ar i USA godkant for
behandling av fibromyalgi.

Killa: RLS-Nightwalkers, Restless Legs
Syndrome Foundation, USA.

Sten Sevborn

L1
TREY gmah
HERRES

Biggans kryp av Birgitta Andersson
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SAXAT

Killa DAGENS MEDICIN

Fetma inte individens fel

De okande problemen med fetma kan
inte forklaras med att enskilda individer
lever ohilsosamt. Det slis fast i den stor-
sta engelska studien om fetma nagonsin.
Under tva ar har runt 250 experter och
forskare pa uppdrag av det brittiska hil-
sodepartementet studerat orsakerna
bakom de 6kande problemen med fetma.

I dag presenterades slutsatsen - att fetma inte
kan anses vara individens ansvar, utan ar en
narmast oundviklig konsekvens av ett samhalle
med energirik, billig mat, arbetssparande
maskiner, motorburna transporter och stillasit-
tande arbete.

Sir David King, den brittiska regeringens hogste
vetenskaplige radgivare och ansvarig for forsk-
ningsprojektet, sager till Reuters att man nu for
forsta gdngen samlat tunga bevis for att fetmae-
pidemin inte uppkommit pa grund av att
enskilda individer ater for mycket och ar lata.

- Det personliga ansvaret ar viktigt, men var
studie visar att problemet ar mycket mer kom-
plicerat. Det ar en vackarklocka for vart land,
som visar att bara forandringar i manga delar
av vart samhalle kan hjilpa oss att stoppa fet-
man.

De brittiska forskarna bedomer att det kommer
att ta minst 30 ar att vinda utvecklingen. De
foreslar bland annat dndringar i den fysiska
miljon och i transportsystemen som okar var-
dagsmotionen och atgarder for att styra konsu-
menterna mot hilsosammare mat.

Susanne Fredriksson

Stod RLS Forbundet

Bidrag till var verksamhet ar vialkomna!

Vart plusgiro nr. ar 127 09 27-5

Skriv namn och vad gavan giller pa talongen
Varmt tack pa forhand

Leif Gustafsson ordforande

Killa LAKEMEDELS VARLDEN
Nya regler for brukarorga-

nisationer

Fyra myndigheter inom omradet medi-
cin har tagit fram nya gemensamma
regler for hur intressekonflikter ska
redovisas av brukarorganisationer som
samverkar med myndigheterna.
Reglerna syftar till att samarbete mellan
till exempel patientforeningar och fore-
tag ska bli tydligare.

INTRESSEKONFLIKTER

Det ar de fyra myndigheternaLakemedels-
verket, Likemedelsformansnamnden, SBU och
Socialstyrelsen som nu vill ha tydligare infor-
mation om eventuella kopplingar mellan bru-
karorganisationer, som patientforeningar, och
lakemedelsforetag.

Organisationerna ska via sina representan-
ter skriva pa en javsdeklaration dar de uppger
ekonomiskt samarbete med lakemedelsforetag
och aktieinnehav eller personliga relationer
som kan utgora en intressekonflikt. En skrift
som bland annat beskriver olika grader av sam-
arbete har ocksa tagits fram.

- Likemedelsformansnamnden,
Lakemedelsverket, SBU och Socialstyrelsen har
gatt vidare i arbetet for att ytterligare oka upp-
marksamheten kring fragor om objektivitet,
saklighet och opartiskhet hos de utomstdende
organisationer och enskilda som anlitas i myn-
digheternas arbete, skriver myndigheterna i ett
pressmeddelande.

Myndigheterna har tidigare tagit fram lik-
nande regler for hur experter som anlitas ska
redovisa eventuella intressekonflikter.

Text: Samuel Lagercrantz, redaktor
Likemedelsvirlden
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KOMMANDE MOTEN OCH INFORMATIONER

FORBUNDET

ARSMOTE 2008 anordnas av RLS Forbundet
Region Syd den1 Mars

Utforlig inbjudan och moteshandlingar
kommer att vara infort i ndsta nummer av
tidningen.

Region Stockholm
Forelasning om Restless legs halls i

Uppsala: Kapplandsgarden Gamla Uppsala
den 21 januari klockan 19.00

Stockholm: Sodersjukhuset hus 18, plan 6,
sal 3 den 21 januari klockan 19.00

Sodertilje: Sodertilje sjukhus hus 18, plan 6,
sal 3 den 21 januari klockan 19.00

For mer information se annons i dagspress.
Eller ring 08-530 294 25

Region Mitt
Region Mitt anordnar RLS information
pa foljande orter.

Koping och Heby februari,

Bergsjo och Ljusdal april

IArboga, Kungsor och Skinnskatteberg
September

Ockelbo och Hofors oktober

For vidare information om datum, tid och lokal
se kommande annonser i lokalpress.
Det gér dven bra att kontakta Regionansvarig.

Region Syd

Under 2008 kommer informationsméten att
hallas pa foljande orter.

Falkenberg, Halmstad, Helsingborg,
Jonkoping, Kristianstad, Malmo/Lund,
Simrishamn, Trelleborg och Ystad.

IAnnonser kommer att vara inforda i lokaltid-
ningar och pa RLS Forbundets hemsida.

Region Sydost

Forelidsning om Restless legs halls i

Norrkoping varen 2008
Karlshamn hosten 2008

Medlemsmote kommer att ordnas i Mjolby,
Karlskrona, Vaxjo,Kalmar och Linkoping

IAlmedalsveckan Vecka 28 i Visby
Informationstalt kommer att finnas vid
Donnersplatsen, 2 Semenarier halls under
veckan

Region Norr
Planerade moten jan-maj 2008

Skellefted, vecka 4, sjukhuset

Pited, vecka 7, sjukhuset

Ostersund, vecka 10, plats ej klar
Luled, vecka 14, plats ej klar
Program: information, diskussion och
planering for att

starta sjdlvhjalpscirkel.

Umed sjélvhjélpscirkel
Ornskoldsvik sjalvhjalpscirkel
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Region Viist
Forelidsning om Restless legs halls i

Uddevall och Boras i mars,
Karlstad, Filipstad och Hagfors i april
samt i Varberg i oktober.

Utforliga annonser kommer att finnas i dags-
press och i annonsblad

SOKES

Regionansvarig for Region Stockholm
Forbundet behéver nagon som kan ta hand om
Stockholmsregionen. Ar Du den som #r beredd
pa att ldgga ner tid och energi samt att vara en
hjalpande hand for 6vriga RLS drabbade. Du
kommer att vara regionens kontakt mot styrel-
sen.

Regionenens geografiska omrade ar Stockholm,
Sodermanland, Uppland och Orebro lin.

Du kommer att fa en utbildning om ERLS och
RLS Forbundet.

Du som ar intresserad ring till RLS Forbundet
for mer information Tel. 0430-127 20 eller

0411.52 14 57



Avs. RLS Forbundet POSTTIDNING B
Flojtstigen 4
312 34 LAHOLM Retur till avsindare

EN RIKTIGT GOD JUL
OCH ETT GOTT NYTT AR 2008

ONSKAR STYRELSE, STYRELSEEUPLEANTER OCH REGIONANSVARIGA

Leif Gustafsson
Ordforande och ansvarig
utgivare Vi Nattvandrare
Te.l 0430-127 20

Ake Sjostrand
Styrelsesupleant

Tel 0493-516 49

Cay Melkersson
Vice ordférande
Tel. 070-952 69 25

Elvy Isaksson
Styrelsesupleant

Tel 0304-203 99
Sten Sevborn

Kassor, ansvarig for medlems-
register och Region-ansvarig
Region Syd

0411-52 14 57

Soren Hallberg
Styrelsesupleant och Region-
ansvarig Region Mitt

Ann Karlsson Tel. 0240-28125

Sekreterare och Region-
ansvarig Region Sydost

0477-430 05

Malin Ungman
Styrelsesupleant och sam-
mankallande Region Vast

Birgitta Andersson Tel. 0552-319 39
Vice sekreterare och
Regionansvarig Region Norr

Tel. 0910-78 22 66
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