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Adress till RLS Férbundet

RLS Foérbundet
Rattarevagen 14
771 90 LUDVIKA

E-post: info@lsforbundet.se
Tel: 0240-281 25

Ny adress till hemsidan!
www.rlsforbundet.se

Kod till medlemssidan pa
www.rlsforbundet.se:
sh43

RLS FORBUNDET
Styrelse

Ordforande

Soren Hallberg. Tfn: 0240-281 25
Rattarevagen 14, 771 90 LUDVIKA
E-post: soren.hallberg@rlsforbundet.se

Vice ordférande
Lars Erik Svensson. Tfn: 0302-341 73
E-post: larserik.svensson@rlsforbundet.se

Sekreterare

Birgitta Andersson. Tfn: 0910-78 22 66
Nedre Back 110, 930 15 BUREA

E-post: birgitta.andersson@rlsforbundet.se

Kassor och ansvarig for medlemsfragor
Sten Sevborn. Tfn: 0411-52 14 57
Ostra Hoby 89:3, 276 36 BORRBY
E-post: sten.sevborn@rlsforbundet.se

Styrelsesuppleant
Birgitta Westin, Stockholm
E-post: birgitta.westin@rlsforbundet.se

Kontaktpersoner

Region Syd

Sten Sevborn Tfn: 0411-52 14 57
E-post: sten.sevborn@risforbundet.se

Region Sydost
Ann Karlsson Tfn: 0477-430 05
E-post: ann.karlsson@rlsforbundet.se

Region Vast
Malin Storhagen Tfn: 0552-319 39
E-post: malin.storhagen@rlsforbundet.se

Lars Erik Svensson Tfn: 0302-341 73
E-post: larserik.svensson@rlsforbundet.se

Region Mitt
Soren Hallberg, Tfn: 0240-281 25
E-post: soren.hallberg@rlsforbundet.se

Region Norr

Birgitta Andersson Tfn: 0910-78 22 66
E-post: birgitta.andersson@rlsforbundet.se
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ORDFC")RANDE HAR ORDET

Tiden "mellan hagg och syrén” tycker jag ar denpapper!) dar han anmodades att installa sig till

basta pa hela aret. | ar kanns det battre an géarhor en vecka senare, klockan 9 pa morgonen.

lange efter den stranga vintern. Antligen kan mariD& det kommit till polismyndighetens kanne-

ga pa alla skogsstigar och promenaderna medom att det av honom &gda fordonet framférdes

hunden blir langre och langre. dagligen pa allméanna vagar trots intratt korfor-
bud” ville man hora vad han hade att saga i aren-

Pa en av dessa promenader moéter jag Larsboet innan korkortet drogs in!

Sven, ett av bygdens manga original. Han berat-

tar om den senaste utvecklingen i den mangarigdanne vandades en hel vecka. Nar han pa slaget

"Practical Jokes-vendettan” som pagar mellarklockan 9 kommer in i polishuset sitter Larsho-

honom och bonden Janne. Sven dar vid receptionen och gapskrattar! Bred-
vid sitter hans kompis polisen som hjalpt till med

Pa senvintern kopte Larsbo-Sven ved av Jann@asningen. Rida!

varefter ha}n f('jrfaottade ett brey till Janne dar har,oq har nu detta med RLS att gora?

klagade pa de manga felen pa veden, bland annat

var "manga vedtran for langa i ena &nden och fdgo, mina RLS-ben vill réra pa sig, och p& mina

korta i andra”. promenader moter jag manniskor jag kanske ald-

Som svar pa det smdg Janne upp pa Larsbaig annars skulle méta, och upplever saker jag

Svens tak natten mot langfredag. P& morgonekanske aldrig annars skulle uppleva, .

kunde byns befolkning se en hiskelig paskhaxa

sittande p& Larsbo-Svens skorsten. Att ha RLS f6r ocksad nagot gott med sig. Jag
tycker om att tanka pa det nar sjukdomen &r som

Larsbo-Svens hamnd blev grym. Janne var sor¢bbigast.

alltid sen med att besikta bilen. Dagen innan k('jr-E " K med RLS &r att |

forbud skulle intrada backade han in i traktorsla-—" aNnhan positiv.sak med RL.s ar alt jag annars

pet och krossade en baklykta. Bilverkstan had te Skllme tr?ffat all? f|[1a mann_l_skor ! R: LS For-

tre veckors leveranstid pa delarna, sa nu koérd undet! Det ar ocksa nagot att tanka pal

han runt med en bil med korférbud, beroendeSoéren Hallberg

som han var av sin bil.

Janne fick ett brev fran polisen (pa polisens brev-

Vi Nattvandrare ar medlemstidning for Restless Medlemsfragor, kassor:

Legs (RLS) Forbundet. Sten Sevborn. Tfn: 0411-52 14 57
Vi Nattvandrare ges ut med 4 nr/arica 1 800 ex. Ostra Hoby 89:3, 276 36 BORRBY
ISSN 1652-9235. E-post: sten.sevborn@rlsforbundet.se

Ansvarig utgivare: Soren Hallberg.
Postgiro: 127 09 27-5

Redaktionens adress Bankgiro: 5792-6115

Vi Nattvandrare Org. nr. 802409-0154

Rattarevagen 14

771 90 Ludvika. Redaktionen ansvarar endast for bestallt material
Tel 0240-281 25 och forbehaller sig ratten att redigera inskickat
E-post: rls@restlesslegs.nu material.
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10.

11.

Protokoll fort vid RLS Forbundets arsmote

den 14 mars pa Sabbatsbergs sjukhus, Stockholm

Motets 6ppnande
Ordféranden, S6ren Hallberg, halsade medlemmarikawiéa och forklarade motet 6ppnat. Séren papekade
ocksa att vi i &r firar 10-arsjubileurRiLS Forbundet.

Motets behoriga utlysande
Kallelse med dagordning fanns i forbundets tidmng., 2010, som skickats ut till medlemmarna i tiddore
motet. Motet godkande utlysandet.

Godkénnande av dagordning
Dagordningen foredrogs och godkéndes.

Val av moétesordférande
Till ordférande for dagens mote valdésed Hallberg.

Val av motessekreterare
Till sekreterare foér dagens moéte vaBegitta Andersson

Val av tva justerare tillika rostraknare
Till justerare av protokollet och rogtnare valdes Lars-Erik Svensson och Christina Bége.

a) Verksamhetsberattelse
Ordféranden féredrog verkbatsberattelsen for 2009 som godkandes.

b) Kassarapport
Kassor Sten Sevborn lamnade rapporenekonomiska laget.

C) Revisionsberattelse
Revisionsberattelsen lastes upp avboadiden. Revisorerna tillstyrker
att styrelsen beviljas ansvarsfrihetZ809.

Ansvarsfrihet 2009
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet férkeamhetsaret 2009.

Forslag om andring av antal styrelsemedtemar

a) Styrelsens forslag att 811Gt stycket i stadgarna skulle andras fran "S¢gmrekkall besta av ordforande,
sekreterare, kassor samt minst tvahdgst sex ovriga ledaméter samt minst tva suppdeati

"Styrelsen skall besta av ordforandéreterare, kassor samt minst tva och hogst seg@leidamoter samt
minst en suppleant.” Foérslaget godkaraesotet.

b) Styrelsens forslag att §10tfestycket i stadgarna skulle andras fran "Styretsebeslutsmassig nar minst
fem ledamoter ar narvarande” till "Sthgen ar beslutsmassig nar minst fyra ledamoteégarande” god-
kadndes av motet.

Val

a) Till ordférande for 2 &r vaklSéren Hallberg.

b) Till en styrelseledamot féaPvaldes Lars-Erik Svensson.

c) Till en styrelsesuppleant foér valdes Birgitta Westin

d) Till tva revisorer for 1 ar gaides Pelle Svensson och Jorgen Emretsson.

e) Till valberedning 3 persofiarl ar kom inga forslag fram och fragan bordlatlesasta arsmote.

Verksamhetsplan och budget fér 2010
For aret kommer verksamheten huvudseklift inriktas pa tva omraden

1. Organisering av RLS Forburidekala foreningar enligt Socialstyrelsens krav.

Detta innebar en mangd medlemsmotetai landet dar ocksa icke medlemmar
ska lockas att delta. Start ska erftigglag ske pa storre orter.

Sid 4



12.

13.

14.

15.

16.

17.

2. Tidningen Vi Nattvandrare gors aliren tidning som ska locka annonsorer och nyaleramar.

Kostnader for ovanstdende projekt auédnte klarlagda. Darmed ar budget inte klar. Réfcastarka kassan pa ca
300 000 kr kommer sponsorer att sokagovhmer dven att soka bidrag fran Allmanna Arvsfem.

Sten Sevborn har skickat 13 brev theldedelsforetag och tiggt bidrag och fatt O svair patenten gar ut sa far
vi inga pengar

Betr. hur vi far bidrag frdn socialstgen s& maste vissa kriterier uppfyllas.

a) RLS éar ett handikapp
Vi har sokt bidrag i 6 ar men ifdé bidrag p g a att RLS inte ar klassat somjekdem eller funktionsned
sattning hos Socialstyrelsen. \diste bevisa att en RLS skapar en funktionsnedsgttRisrslag att vi ser pa
andra liknande grupper som fardud T ex har Fibromyalgiférbunden 53 foreningtanidet och fler smarre,
okanda grupper finns i registes Bocialstyrelsen.

b) Vi méste ha lokala féreningar. Fégshtt vi forsoker starta studiecirklar som
kan utvecklas till féreningar.

Verksamhetsplanen godkéandes.

Motioner
Inga motioner har inkommit.

Medlemsavgift
Medlemsavgiften kvarstar p& 200 kr peSidjande medlem 100:-/ar.

Arvode till styrelsen
Styrelsens forslag att inget arvodegki@ godkandes.

Reseersattning

Reseersattning utgar da kostnader finns farre®rbundets tjanst, for kollektivt akande tittrklig kostnad och
for resa med egen bil skattefritt belopp erfR@V regler (f n 18,50).

Styrelsemoten kommer mestadels att sketslefonméten for att minska pa kostnader.

Ovriga fragor

En fraga uppkom om tillgang till medleagister. Region-, lans- och kommunansvarig fgdiig till namn,
adress och telefonnummer till respektivegddes medlemmar.

Kan skickas ut till dem per e-mail viitfragan.

Métets avslutning
Ordforande forklarade motet avslutat tadtkade deltagarna. Eftersom vi firar 10 ar §@ ijrbundet pa tarta.

Vid protokollet

Birgitta Andersson

Justering

Christina Borjesson LarskEBvensson
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RLS Forbundet har ny adress till hemsidan:

risforbundet.se

| samband med nya adressen presenterar vi ocksglitemy hemsida. Bland nyheterna
marks bl.a. en butik.

Var férhoppning ar att du ska uppskatta forandningach att det ska vara lattare att
navigera i hemsidan.

RLS Forbundets e-postadresser andras ocksa titlafet
fornamn.efternamn@rlisforbundet.se. Se de nya ashresa sidan 2.

Vi blir glada om du hor av dig med dina kommentabéde positiva och negativa!

Soren Hallberg

Vi besoker Norge

och deltar i Norske Restless Legs Forbund Arsméte

Norska Restless Legs Forbundet bildades undesom jag deltog i.
2006 och har langsamt arbetat sig uppat.

Medlemskapet i NLRF kostar 250 NOK/ar.
Till sitt arsmote 2010 hade de bjudit in StenMedlemmen far annu ingenting mer @n medlem-
Sevborn, Jan Ulfberg och Soren Hallberg for atskap. Informationsblad, (Vi Nattvandrare) &r
berétta om RLS och hur vi arbetar i Sverige. Japlanerat.
och Séren kunde tyvarr inte komma sa jag del-
tog for oss alla tre. Den dagliga driften av NRLF skots av ett fore-

tag som specialicerat sig pa att hjalpa patientfor-
Motet holls 23-25 april. Till motet kom 35 per- bund. For denna service betalar NLRF arligen
soner som overnattade pa det fyrstjarniga hotet50.000 NOK. Da skoter agenturen allt det som
let Pica Park Hotel i Sandefjord. OrganisatorerSten och Soren gor gratis i svenska RLS For-
hade forhandlat fram ett mycket férmanligt prisbundet.
for helpension.

Det medicinska kunnandet i NRLF ar i stort sett
| slutet av 2009 hade NRLF fatt drygt 250 be-obefintligt. Genom den insats som jag gjorde
talande medlemmar. Darigenom hade man kvadnder ett par timmar pa I6rdagen sd &andrades
lificerat sig for stod fran Helsedirektoratet for detta dramatiskt. Manga har nu lite mer aning
2010. Detta stod blir minst 1.000 NOK per med-om vad RLS ar.
lem! Helsedirektoratet betalar &ven for det motet (Forts. p& sidan 18)
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RLS hos barn

Fran Nightwalker, var amerikanska systertidning

Undersokningar har visat att av vuxna med RLS 16 av 18 barn rapporterade kroniska in-

fick 27-38% sjukdomen fére 20 ars alder och 8- somningsproblem.

13% fore 10 ars alder. : 8 av de 18 rapporterade somnloshet.
Tecken tyder pa att 2% av alla barn i &ldern 8-17 10 av 18 rapporterade att de haft
kan ha RLS. "vaxtvark".

: o - 13 av 18 hade RLS i familjen.
Ar 2003 publicerades en undersokning av barn 11 av 18 hade PLMS (5 per timme).

dar de indelades i grupper:

16 av 18 hade serumferritin pa mindre an
Konstaterad RLS

50 pug / mi (ett tecken pa lag jarnhalt).

Sannolik RLS
Trolig RLS Flera hade &ven andra sjukdomar:
EJ RLS : Depression (5 av 18),

Forskarna i denna studie undersokte en grupp  Angest (6),
barn som inte hade konstaterad RLS men som Trotssyndrom (ODD) (4)

senare, i uppfoljningen, visades ha det. Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder

(ADHD) (13),
Sémnproblem (somngaende, mardrommar
mm) (7).

Arton barn (10 flickor och 8 pojkar) med sémn-
storningar (antingen insomningsproblem eller
somnloshet) deltog i undersdkningen.

s . ... Baserat pa denna studie menar forskarna att vis-
Resultaten av denna undersdkning visade foljan:- ) o .
de: sa aspekter av RLS kan finnas langt innan ett

Den genomsnittliga &ldern for debut av lF)Q?_rg uppfyller diagnostiska kriterier for att ha

somnstorning var 3,1 ar.
10 av 18 familjer rapporterade debutalderkaila: Picchietti DL, Stevens HE.
A 2 Sleep Medicine. 2008, 9 (7) :770-81.
yngre an 12 manqder. 0 .. Bearbetat av Séren Hallberg
Den genomsnittliga aldern for RLS-
diagnos var 14,7 ar.

PLMS-gen

Bakgrund som ett armbandsur, och fast pa patienternas an-
Periodiska benrorelser i vilolage (PLMS) seskel, fem nétter i rad. Varje foérsoksperson lamna-
hos de flesta patienter med RLS. Jarnbrist hade ocksa blod for jarnanalys och genetisk utvar-
satts i samband med RLS, och en stark genetigkering.

koppling har hittats. Forskarna fann ett signifikant samband med en
yta pa kromosom 6 som kallas "Intron BTBD9”.
Undersdkningen Patienter med denna variation visade sig ha stor-

| en studie deltog 306 patienter med RLS frarre bendgenhet att ha PLMS &aven om iake
Island. Studien upprepades med 123 RLShade RLS. Omvant hade patienter utan denna
patienter fran Island och ytterligare 188 RLS-variation mindre bendgenhet att ha PLMS aven

patienter fran USA. om dehadeRLS. Aven jarnnivaerna var lagre
hos patienter med denna variant.
PLMS mattes med hjalp av ett instrument, stort (Forts. pa sidan 8)
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(Forts. fran sidan 7) -Hur péaverkar denna upptackt behandling av
RLS?
Vi Nattvandrares kommentar
En genetisk variation har alltsa hittats som g(j,KaIIa: A Genetic Risk Factor for Periodic Limb Movemnts in
. g Sleep.
en person mer mOttag“g for PLMS. Stefansson H, Rye DB, Hicks A, et al. New England
Journal of Medicine. 2007, 357 (7) :639-47.
Det ger nya frégor: Bearbetat av Séren Hallberg
-Hur leder denna genetiska variation till PLMS?
-Varfor finns det lagre jarnnivaer hos personer

med denna genetiska variation?

RLS-medicin rakt in i ryggmargen

Bakgrund Lardom
Det finns manga lakemedel for att framgangsriktintratekal* behandling med morfin mot RLS ar
behandla RLS, t.ex. dopaminagonister, bensodftr narvarande foremal for forskning, men det
azepiner, antiepileptika (gabapentin, pregabaverkar vara effektivt vid behandling av RLS
lin), klonidin, och opioider. Men ibland fungerar symtom.
dessa lakemedel inte tillfredsstéallande.

Vi Nattvandrares kommentar
Fallbeskrivning Vi kanner till att denna metod praktiserats bland
En 77-arig man hade RLS-symtom i 30 ar. Vidannat pdJniversitetssjukhuset Umea.
en undersokning av nerverna ar 2000 konstaterdet finns risk for komplikationer varje gang en
des en mindre perifer nervskada i hans hograerson far narkos. Finns det ndgot annat satt att
ben, men inga andra orsaker till hans RLS-go6ra 6versyn av infusionspumpen?
symtom kunde hittas. Han fick diagnosen primamur saker ar denna metod vid langtidsbehand-
RLS. ling?

Med tiden blev han allt mer okénslig mot lake-Kalla: _ _
. Control of Medically Refractory Restless Legs Sgndr with Intrathe-
medel, trots att man provade de flesta som finNgg morphine:
Han kunde inte sova mer an ett par timmar Varj@ase Report. Ross DA, NarusMS , Nutt JG. Neurosurge08;62(1).
natt, och han kunde inte sitta still mer &n ett pafeabetat av Soren Hallberg
minuter at gangen. *Wikipedia: Vid l&ngvarig smarta och smartbehangjin
framfér allt vid tumdérsjukdom som cancer, férekormme
Denna patient med svar RLS s6vdes och en irgn speciell form av spinalanestesi, sa kaifachtekal be-
fusionspump opererades in. Pumpen doseré}andling Detta innebar att vissa lakemedel ges till rygg-
. . | . . margsvatskan (dven kallat intratekalt) vanligen eia
0_125 mg morf'n varje dag, och han fick stor lind- ump som patienten har med sig i en vaska ellantaedt
rng av sina Symptom. Dock var han tvungen athar inopererad.
fa sin pump justerad tre ganger under narkos in-
nan den fungerade langre an sex veckor at gang-
en. Den har nu har arbetat i 6ver 7 manader, och

hans RLS-symptom &r borta.
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RLS 2009

Av Sten Sevborn, Angelika Alsfasser och Jan Ulfberg.

RLS 2009 ger all den nya informationen som ar Nagra yttranden fran specialister som last
viktig for dig som har RLS eller som lever till- RLS 2009
sammans med nagon som har RLS.
"Denna bok innehaller det som &ar viktigt att
Ar du lakare och vill lara dig mer om RLS eller veta om RLS. Det ar den enda boken i sitt slag
hur det ar att leva med RLS och vill hjalpa RLS pa svenska”.
patienter sa finner du mycket information i bo-
ken. "Den som ar drabbad av RLS eller lever ihop
med nagon som lider av RLS har mycket kun-
For varje bok som kops via RLS Forbundet gar skap att hamta pa dessa sidor. Klar képrekom-
en stor del av priset till RLS Forbundet som mendation”.
gava for att anvandas i RLS Férbundets arbete
att forbattra kunskapen om RLS. "Borde kopas av varenda manniska som lider
av RLS".

RLS 2009 kostar 185 kronor inkl. frakt.

Boken kan kopas via var hemsida Eller satt in 185 kr pa bankgiro 5792-
risforbundet.se 6115 eller Plusgiro 127 09 27-5

RLS 2009

Sten Sevborn « Angelika Alsfasser « Jan Ulfberg

RESTLESS LEGS AR en plagsam sjukdom som mycket markbart paverkar
livet hos de patienter som drabbas av den.

Iden har boken, ger nigraledande experter inom omradet en versikt
over sjukdomen, vad som har hint vetenskapligt inom omradet RLS
under de senaste dren samt redovisar samtidigt resultaten fran en stor

livskvalitetsstudie hos svenska RLS patienter.

Boken innehéller orsaker tll restless legs, hur undersskning och diag-
nos idemiologi, och hur sj idag kan bel
med nya effektiva mediciner.

Boken innehaller ven mycket annan information om restless legs,

som exempel och rid om hur man kan leva bra med restless legs.

Vid sidan av denna i ion delges éven alla studi frin
en livskvalitetsundersokning som forfattarna gjorde hos medlemmar i
Restless Legs Forbundet 2006/2007.

Sten Sevborn. Styrel- Jan Ulfberg. Overlakare
seledamot i Restless vid Somnlaboratoriet pa
ed Ave cent

im la

u I

ni n-
lands Sjukhus/division
Tynset | Norge. Jan
4ar en av de ledande

Tyskland.

Restless Legs Vereini- interationella forskara
gung i Tyskland. omRLS.
Circad International AB \ﬁc‘q‘o

ISBN 978.91-978402-9-3 (& \
circad |
9ll78919718402931>
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Fran regionerna

Forelasning om RLS pé biblioteket i fick ske i forelasningssalen, som for 6vrigt var

Simrishamn 2010-02-20 bra utrustad.

Emma Lang-Aberg, som &r bibliotekarie pa bib-
lioteket i Simrishamn, ansvarar for en aktivitet 3 S 'S Ahs
varje lérdag dar biblioteket bjuder in en férela-Neten av Goteborg, hjalpte till vid métet. AhG-

sare under temat "Alltid p& en lérdag — klockan'@na strommade till, och efter lite mikrofon-
12.00". krangel kunde Sten borja presentera RLS For-

bundet och den nya boken RLS 2009. Nu satt

Emma hade fragat mig om jag som lokal forfat-det drygt 90 gaster och lyssnade. Darefter gick
Sten igenom RLS fran historia till diagnos och

tare ville halla en forelasning om RLS. Jag tack- i
ade sjalvfallet ja. Biblioteket informerade pa oli- P€handling.
ka séatt om aktiviteten och det kom 20 personer
och lyssnade. Det blev en del fragor efter motet
slut.

Vi fick tva nya medlemmar.

Sten Sevborn

Lars-Eric Svensson fran Floda, som ligger i nar-

et blev en hel del fragor under kvéllens gang.

horarna verkade néjda med svaren. Elva gaster
blev direkt medlemmar och fler var intresserade

att bli.

Sten Sevborn

RLS patientinformation L .
p& Ostra Sjukhuset | Goteborg RLOS patlentmformatlon | Uddevalla

o .| okalen pa Vardskolan, som ar gratis for pati-
Sten Sevborn hade bokat lokalen pa Ostra Sjuk- . ) o .
h 9, e : N entorganisationer, har plats for 150 ahodrare och
uset som ar gratis for patientorganisationer,
y o L ar bra utrustad.
Sten hade aven ordnat tva annonser i Goteborgs
Posten och prutat ordentligt. Trots det kostad

annonserna mycket pengar.
Resan till Géteborg gick problemfritt anda till

Det &r flera &r sedan vi hade nagon aktivitet i
Uddevalla varfor forhoppningarna pa manga
gaster var stort. Jag var ensam, och det ar alltid
svart, nastan omdjligt, att fa allt att flyta soet d
ska.

Dorrarna in till Vardskolan var lasta och larma-

de. Jag fick satta en dlback mellan ytterddrr och
troskel samt binda fast den larmade dorren till
Aulan. Detta kandes inte bra och larmet tjo6t hela
tiden. Securitas kom ocksa nar jag var fardig...

Det kom i alla fall 31 géaster och en hel del fra-
gor under kvéllens fragestund. Trots tjutande
larm verkade ahérarna néjda och flera var intres-
serade att bli medlemmar.

Sten Sevborn talar

Det kommer dock sakerligen inte att méta nagot

_ _ _ _ hinder att fa igdng en lokal férening i Uddevalla.
avfarten till Ullevi. De sista kilometrarna tog en Sten Sevborn

dryg timme pa grund av bilkder, och darmed var
informationsluckan, dar nyckeln skulle hamtas,
stangd. Efter mycket 6vertalning lyckades vi fa
dit en vaktmastare.

Tid att byta om pa hotellet fanns inte, utan det (Forts. pa sidan 11)
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(Forts. frén sidan 10) ligtvis pa fullt hus. Arne Johansson, som assiste-
RLS patientinformation i Karlstad rade, hade ordnat tv& annonser i Falkdpings Tid-
2010-04-26 ning samt i Lanstidningen. Nar Sten bt)r_j_ade pre-
Malin Storhagen hade bokat lokal pa Centra/Sentationen satt det dock endast 26 gaster i sa-
. . len, vilket naturligtvis var en liten besvikelse.
sjukhuset. Lokalen som var fint utrustad och har

plats for 120 ahorare kostar inte nagonting 1:Orl'_ﬁe som kom var i alla fall intresserade, och det

patientorganisationer. Sten Sevborn hade ordn% ev en hel del frAgor under kvéallens fragestund.

tva annonser i Wermlands Posten och prutat org, .. >
: T ! . A Ahérarna verkade néjda med svaren. Nagra nya
dentligt. Tidningen kunde inte anvanda vart for- o
medlemmar blev det ocksa.

Sten Sevborn

RLS patientinformation i Jonkdping

pa Ryhovs Sjukhus 2010-04-29

Arne Johansson hade bokat lokal pa sjukhuset i
Jonkoping. Aulan ar fint utrustad och har plats

for 250 ahorare samt ar gratis for patientorgani-
sationer. Arne hade ocksa satt in tvd annonser i
Jonkopings Posten och som vanligt prutat or-

dentligt s& att RLS Forbundet kan anvanda
pengarna till annat.

v Det ar tva ar sedan vi hade nagon aktivitet i Jon-
Malin Storhagen koping. Tur att vi inte hade métet dagen innan
eftersom bygden héar da firade HV71 som svens-

ka mastare i ishockey. Dar hade vi inte haft na-

mat utan gjorde om annonsen vilket faktiskt blevy,hing att satta emot. Jag hade val ocksa hellre
lyckat. Utanfoér var moteslokal var det en

S Ve . “firat HV71 an att hort pad mig sjalv. Jag haller
konstutstalining vilket blev en trevlig inramning. o allertid inte p& HV71 (och inget annat lag

Malin presenterade sig och kvallens aktivitetery aer f5r den delen. ar nog mer bensin/diesel
och Sten presenterade RLS Forbundet och d%ﬂriktad). '

nya boken RLS 2009.

e s s N Vi hoppades naturligtvis pa fullt hus aven har,
Vid férelasningen satt ett fortiotal gaster och o andast 26 gaster kom och lyssnade.
lyssnade. Som vanligt blev det en hel del fragor

och vi fick flera nya medlemmar. Det blev en hel del frdgor under kvéllens frage-

stund och nagra nya medlemmar.

Det kommer sékerligen inte att mota nagot hin-stan Sevborn

der att fa igang en forening | Karlstad.
Sten Sevborn

RLS patientinformation i Falkdping

pa sjukhuset 2010-04-28

Jag ville ha haft informationen i Skdévde som &r
en nagot storre stad. Dar fanns emellertid ingen
lokal att tillga, varfor jag blev rekommenderad
att informera i Falkoping istallet. Avstandet ar
bara nagra mil. Ar man drabbad av RLS och det
ar en forelasning i narheten sa aker man sakert
nagra mil for att informera sig tankte jag.

Det ar flera ar sedan vi hade nagon aktivitet i
Skdvde med omgivning, och vi hoppades natur-
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Kallelse till viktigt medlemsmaote!

Vi kallar till viktigt méte i RLS Forbundet.

Bakgrund:

Socialstyrelsen kan lamna statsbidrag till handi-
kappsorganisationer. Ar 2009 var det totalt 183
millioner kr som delades ut till de organisationer

som lamnat godkanda ansdkningar.

Statsbidraget lamnas dels som ett fast belopp, i
ar 550.000 kr per forbund, sedan ett lika stort
belopp for varje medlem, i ar ca 100 kr/medlem.

vard, forskning, utbildning, sysselséttning,
kommunikationer, ekonomi, boende och
kultur. Det ska ocksa synas i verksamhets-
berattelsen att det gjorts, och helst sta i
stadgarna vilka omraden vi verkar inom.
Det klarar vi ocksa.

Det finns ocksa andra krav som inte ar
nagra problem for oss (riksomfattande for-
bund, minst 500 medlemmar, politiskt och
religiost obundna mm).

Darefter ett belopp for varje lokal férening som \jed lokala foreningar nas ytterligare for-

finns i férbundet.

Totalt arligt bidrag for oss kan rora sig omkring.
700.000-800.000 kr! Var budget idag ar under

300.000 kr.

Lyckas vi att f& statsbidraget kommer de tkade
resurserna att ge oss mdjligheter att hjalpa be-

tydligt fler manniskor.

Under forsta och andra bidragsaret reduceras bi-

dragen med 50 resp. 25 %.

Forutsattningar for att fa bidrag

Vi ska vara en organisation med lokalt el- -
ler regionalt férankrat féreningsliv i minst

10 lan.

Det ar detta dessa moten handlar om. Det

klarar vi.

Medlemmarna skall till 6vervagande del

ha varaktiga funktionshinder och moéta
stora svarigheter i det dagliga livet.

delar, t.ex.:

Du far ett storre inflytande i din lokala fo-
rening

Det kan bli fler m6ten med intressanta fo-
redragshallare

Madjligheter att ordna studiecirklar inom
RLS och annat intressant

Madjlighet att bjuda in kunniga lakare for
utbildning och konsultation

Stod for andra med RLS i din narhet.
Storre mojlighet att agera utat.

Motesprogram

Sedvanliga motesférhandlingar for bildan-
det av forening, bl.a. val av styrelse och
stadgar. Fardigt forslag till medlemmar i
styrelsen finns, aven for stadgar.

Kort foredrag om RLS med senaste nytt
inom forskning.

N&r och var motena kommer att hallas kan du se

Detta &r en viktig punkt dar manga organi- p& nasta sida.

sationer far nej p.g.a. att de har manga

medlemmar som bara har lite problem. Vi Valkommen till ett intressant mote!

maste kunna visa dtertalet harstora
svarigheter, aven med medicinering. Vi
tror att vi kan bevisa det.

Vi ska verka for forandringar i 5-6 sam-
hallsomraden.

Dessa omraden kan vara halso- och sjuk-

Soren Hallberg
Ordforande RLS Forbundet
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Har sker moten 1 sommar

Kallelse sker endast pa detta satt!
Notera i din kalender.

Fran norr till soder:

Lulea
Torsdag 17 juni klockan 18:00, Sunderby Sjukhusf€ensrum 23

Umea
Mandag 14 juni klockan 18:00, HSO, Storgatan 76 Bmea

Sundsvall
Tisdag 29 juni kl. 18.00, Sundsvalls sjukhus, Gréamlingsrummet

Mora
Tisdag 15 juni kl. 14:00, NBV, Stationsvagen 6

Borlange
Onsdag 16 juni kl. 14:00, Stenhalsgatan 10, Rikgbyg samlingssal

Gavle
Mandag 14 juni kl. 14:00, Gavle Sjukhus

Uppsala
Tisdag 22 juni kl. 14:00, Akademiska Sjukhuset, tBomsalen

Stockholm
Mandag 21 juni kl. 14:00, Sabbatsbergs Sjukhushktsalen

Goteborg
Torsdag 17 juni kl. 14:00, Hotell Scandic Europépkhansgatan 38 (Nordstan)
Vaxjo
Onsdag 16 juni kl. 15:30, Centrallasarettet, F@&@ml&ggssalen

Kalmar
Mandag 14 juni kl. 15:30, Lanssjukhuset, sal Spegel

Karlskrona
Tisdag den 15 juni kl. 15:30, Blekingesjukhusetg@markssalen

Simrishamn
Torsdag den 17 juni kl. 15:30, Sjukhuset, Foreldgssalen

Trelleborg
Mandag 21 juni kl. 15:30, Lanssjukhuset, sal Thallgen
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Byta namn?

Var medlemstidning heter ju Vi Nattvandrare. RLS-Nytt?A ockar det till lasning?

Tyvarr ar det sa att de flesta manniskor, nar ddyrkryp? Ar det spannande? Eller kanske rent-

hor namnet, kommer att tanka pa de vuxna av negativt?

gula jackor som vistas ute tillsammans med ung-

domarna under kvallar och nétter, "Farsor ochVi vill att tidningen i framtiden ska finnas i

morsor pa stan”. Det ar val inte s illa, men detantrummet pa alla vardcentraler och neurolog-

var kanske inte syftet med namnet. mottagningar. Tank dig att du sitter dar och ald-
rig hort om RLS Forbundet. Vilket namn pa tid-

Var malsattning med tidningen ar att den i fram-ningen skulle locka dig att ta den, éppna den,

tiden ska, utdver att vara en medlemstidningpch sedan borja lasa? Och lasa vidare?

aven locka nya medlemmar, samt aven vara in-

tressant for annonsoérer. Det gor att vi i styrelseank till, var kreativ, och kom med férslag!

borjat fundera pa ett eventuellt namnbyte. Ring, s&nd e-post, vanlig post, SMS eller kom
och knacka pa dorren! Gor hur du vill, bara du
Vad skulle da tidningen kunna heta? hor av dig till mig med DITT forslag. Och gor

| Stockholm finns en férening som heter Bloms-det NU!
terfonden. Deras tidning heter Alma, efter grun-
daren Alma Hedin. Den som fastslog diagnoserPa sidan 2 finns adress och telefon.
for RLS var ju Karl-Axel Ekbom. Ska vi kalla Vinnande forslag far nagra Trisslotter!
var tidning Karl-Axel? Eller Ekbom?

Soren Hallberg

Tips
Vi har fatt nagra tips fran lasarna pa RLS-bot som vi harmed formedlar.
Kom ihag att ni provar dem pa egen risk.

Ullgarn Vatten

Flera lasare har hort av sig om detta, och de harEn lasare har lyckats stoppa RLS-besvaren med
ocksa provat med framgang. Kanske vart att tesatt dricka vatten, minst 2,5 liter/dag. Hon har re-
ta? kommenderat detta till andra som ocksa blivit
Det ska vara obehandlat ullgarn. battre.

Myrkrypningar i underbenen kan stoppas med Bjoérksav

en garnsnodd hart knuten under knéaet. En aldre man dricker sav fran bjork och rappor-
Kryp i 6vrigt med en garnsnodd knuten pa lamp-terar att han blivit battre fran RLS-besvar. Nu
lig plats, alternativt en stickad mudd. savar bjorken, sa det galler att passa pa.
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Mitt namn ar Chica

Hej!
Vid det har laget sa& har nog alla forstatt att den
Far jag lov att presentera en liten spanjorskaar fortjusande Chica &ar en hund. En blandras av
som kom till Sverige forra aret med flyg? Haretokant ursprung fran en hundgard i Spanien. Hon
ar lijusbrunt, 6gonen bruna, vikt ca 10 kg och alvar en gathund och skulle egentligen avlivas,
der tva ar. Egentligen bryr sej inte Chica alls ommen veterinaren tyckte det var synd och lamna-
utseende. For hon bara ar, har och nu. Chicde henne till hundgarden. Séren sag en bild pa
fangar standigt dagen. Hon har ett sprudlandénternet, blev foralskad, och sa fick Chica flyga
temperament, och charmar sakert &ven eventueil Arlanda!
la ovénner.
Om du tror att det har varit ndgra problem att
Chica gillar skarpt langa skogspromenader. All-kdpa en hund fran ett EU land, sa har det inte
ra bast ar nar det blir ldnga promenader pa fovarit nagra.
middagen for da kan Soren och Chica verkligen
mysa och glomma allt trist, och inga krdmporSkrivet av Christina Borjesson som blev alldeles
ger sej till kdnna. Den basta medicin som marbetagen av Chica, som jag traffade en fin dag i
kan tanka sej, men tyvarr ar den svar att fa tagugusti tillsammans med husse Soéren och Sten.
pa i Apoteket. Kan tillagga att jag dessutom é&r lite hundradd.
Men med Chica i séllskap, s& kan man omdjligt
Eftersom Séren har RLS, sa vet Chica att det arara radd.
basta for Séren att ta langpromenader pa férmid-
dagen. For pa eftermiddagen ska han borja varv@hristina
ner. Sitt fodelsesprak spanska har Chica nog ty-
varr glomt vid det har laget. Hon har acklimati-
serat sej sa bra i Dalarna, narmare bestamt i

Hagge dar hon bor i skogsbrynet tillsammansagantera garna ditt husdjur (eller n&-
med Soren. Sa nu ar det Dalmal som géller, men

faktiskt s& forstar hon dom flesta manniskor p&JON annans) bade med bild och ord i Vi
kroppsspraket. Nattvandrare!

Hennes stora ¢nskan &r narkontakt sa ofta som
mojligt, hon gillar dofter ifran kompisar och sa
har Chica spring i benen.
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En natt pa sémnlaboratorium

omw -

| Sverige finns det drygt 20 sdomnlaboratorier
men det ar nog for litet, kderna &r langa. | Dala
na ar det vantetid ett ar till Somnlab i Avesta
det enda i Dalarna. Min huslakare hade satt u
mig pa vantelistan.

Jag hade tur. Redan efter ett par manader ring
en underskoterska och fragade om jag kunc
komma samma kvall, de hade fatt ett aterbuc
Sjalvklart svarade jag JA! Klockan 21:30 skulle
jag sitta i vantrummet pa Akutmottagningen
(stora entrén ar stang vid den tiden). Medicine
skulle jag ta som vanligt.

Foto: Avesta sjukhus
Punktligt satt jag dar med en latt packning. Det
visade sig vara nagra till som ocksa skulle sov@®bservera att den stilige mannen pa bilderna
pa labbet. En underskoterska hamtade oss odhte ar jag, utom pa sista bilden!
visade in oss i varsitt litet enkelrum. Dar fickyja
borja med att fylla i ett frageformular med upp- Alla sladdarna gick till en liten lada stor som en
gifter om alder, vikt, alkohol- och tobaksvanor, storre fiarrkontroll till TV:n. Om jag under nat-
sjukdomar, mediciner mm. | frukostrummet ten hade behov av att ga pa toaletten skulle jag
fanns det lite att ata och dricka for den som varinga med alarmknappen (satt ocksa pa en sladd)
sugen. Sedan var det dags att lagga sig. sa skulle ndgon komma och koppla loss den lilla

ladan fran matsystemet. Med alla kablarna spre-
En trevlig underskoterska satt fast ca 25 tunngande at alla hall och den lilla ladan i handen
sladdar pa mig, de flesta pa huvudet for att matkunde jag sen ga pa toan. Som tur var blev det

] Foto: Avesta sjukhus
Foto: Avesta sjukhus

aldrig aktuellt.

olika hjarnaktiviteter, munrdrelser mm. En sladd

kopplades till ena foten for att mata benrdrelserHur gick det att sova da? Jo, battre an jag trod-
en till brostkorgen for andningen. Det varsta varde. Visst var sladdarna storande, men jag laste i
en slang som kopplades till ndsan for matning amin bok som jag brukar géra en stund, sedan
snarkning och andningsuppehall. For att hallsomnade jag direkt. Av och till under natten
alla sladdarna kvar pa huvudet fick jag sedan emaknade jag upp da jag behévde réra mig i sang-
elastisk vit méssa med hakband. Jag sag ut soen, men somnade om igen. Visst sov jag samre
om jag varit med om en svar katastrof! an hemma, men skillnaden var mindre &n man
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skulle kunna tro.

bliven djupsémn bekraftades. Man kunde enkelt
folja hur jag sovit, hur ofta jag vaknat till, orag

Ungefar klockan elva somnade jag och vaknadsnarkat och eventuella andningsuppehall, PLMS
vid fem. Jag lag och halvsov till sex da underskdmm. Det var latt att se hur jag ibland forsokte ga

ner i djupsémn men snabbt kom upp igen till lat-

tare somn. Den nodvéandiga djupsdmnen uteblev
helt, men orsaken var inte lika latt att se. Dar
fanns lite PLMS och snarkning, men inte sa

mycket att det kan forklara den uteblivha djup-

somnen.

"Ibland &r det s& har och vi kan inte férklara var-

for. Vi har nagra fa patienter varje manad som ar
sa har’, sa dr Hans Wickbom. "Tyvarr har jag

ingen behandling som kan hjalpa dig att sova batt-
re”.

Innan vi skilides at kom vi dock Gverens om att

Jag ség ut som om jag varit med om en svar ka-jag ska prova en medicin mot trotthet, Modiodal,

tastrof!

som jag hort talas om. Kan man inte bota sjukdo-
men kan man ju ge sig pa symptomen! Modiodal

terskan kom in och kopplade loss mig. Toabesokjkar vakenheten och den mentala aktiviteten un-
dusch och frukost. Frageformular-ifyllande igender dagen, men listan pa biverkningar ar lang, sa

om hur natten varit, sedan vantan pa att fa traffai ska ga forsiktigt fram.
doktorn och se resultatet.
Soéren Hallberg
Nar det blev dags visade Dr Hans Wickbom pa en
dator kurvorna for natten. Min misstanke om ute-

Avesta SOmnlab

Pa Somnlab i Avesta utreder man och behandldienter/vecka, nagot som vuxit till dagens siffror
alla typer av somnstorningar, som somnloshetpa ca 60/vecka.
snarkning, DSPS (forsenad so6mnfas) och RLS*Jag tror inte att somnproblem blivit vanligare,
patienter men den 6kade uppmarksamheten i media har

gjort att allt fler personer soker hjalp”, sager
"Det ar en valdigt stor fordel att kunna undersd-Lennart Myrsell som ar biomedicinsk analytiker
ka och behandla olika typer av sémnstérningaoch avdelningschef pa Sémnlab.
under ett tak”, sager Hans Wickbom, 6verlékare
pa Somnlab. "Vi far 6ver 1000 remisser hit perSémnlab i Avesta ar en av Sveriges mest valre-
ar, och det ar inte ovanligt att en patient sorn fathommerade enheter for utredning och behand-
remiss for en typ av sémnstorning visar sig hding av sémnbesvar, inkluderande s6mnsvarig-
en annan. Relativt ofta lider vara patienter ocksheter, parasomnier, snarkning och somnapné.
av flera av diagnoserna. Det hade varit valdigPa Somnlab satsas det extra pa ett utvecklingsin-
latt att missa det om patienten kommit till en kli- riktat och framgangsrikt arbete mot de somnre-
nik dar inte kompetensen funnits om hela sémnlaterade sjukdomarna. En viktig forskning, efter-
omradet. FOr oss som jobbar har ar det ocksa beem manga trafikolyckor och hjartkarlssjukdo-
tydligt mer intressant att jobba med hela sémnmar har sin forklaring dar.
omradet, man far ett tydligare helhetspersektiv”.

Viktigt for oss i RLS Forbundet &r att man utre-
Somnlab startade 1989 der och behandlar Restless legs.
Verksamheten bérjade med blygsamma fyra pa- (Forts. pé sidan 18)
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(Forts. fran sidan 17) len misslyckade eller ofullstédndiga registreringar
Man bedriver aven kognitiv beteendeterapi som gkar vid hemregistrering. En del patienter, oftast

gruppbehandling vid sémnstérningar som kallasmdre, har svart att satta p& sig utrustningen pa

forulnsomnl (kroplgka svarlghetei att SOmMNA Pa \uy satt. Darfor kommer det alltid att finnas en
kvallen samt svarigheter att behalla sdmnen, ofta

med for tidigt uppvaknande med svarighet att grupp som méste overvakas under sin nattliga
somna om) registrering.”

DSPS patienter (forsenad sémnfas) kan fa hjalpKognitiv beteendeterapi o

att hitta tillbaka till "ratt somnfas” med melato- Kognitiv beteendeterapi som grupphandling vid

ninbehandling och ibland ljusterapi. somnproblem &ar nagot som kliniken har goda
erfarenheter av. Av 110 patienter som gatt kur-

Var- och hostdeprimerade patienter kan fa ljussen har 80% blivit hjalpta.

terapi. "Ja, det &r ett fantastiskt resultat! Och fran och
med i &r har vi nya kurser”, sager Lennart Myr-

Nattlig registrering pa klinik — eller hemma?  sell. "Med en ny lakartjanst och 6nskemal om

P& Avesta Somnlab finns sju “sovrum” for natt-Okade resurser for barn och ungdomar ar detta

lig registrering med 6vervakning. ett omrade som vi vill satsa mer pa".

"Vi har aven enklare utrustning som lanas ut for

hemregistrering. Det &r billigare, och det kanns>oren Hallberg
oftast battre for patienten att fa sova hemma”,
sager Lennart Myrsell. "Nackdelen ar att ande-

(Forts. fr&n sidan 6)

Programmet for dessa dagar var mycket ambibet finns fran den norska ledningen ett klart in-
tiost och flera foreldsare var inbjudna. Min pre-tresse av ett fordjupat samarbete med oss i Sve-
sentation var den enda som handlade om RLSlige. Ett forslag fran Norge var att vi ska ha ett
Det hade sakerligen varit till fordel att byta ut e gemensamt styrelsemdéte i Oslo. Jag tycker det
del av forelasarna mot fordjupad information omverkar bra. Tillsammans kan vi bli storre och fa
RLS. Dessa forelasare pratade om helt andra satt storre inflytande péa politiker och lakarutbild-
ker och bidrog till manga skratt men inget bestaningen nar det galler RLS.

ende varde for en organisation som vill upplysa

manniskor om RLS. Sten Sevborn

Trevlig forelasningssal
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Knep & Knap

Tre man tar in pa ett hotellrum som kostar 300 &roEmellertid tyckte de att 300 kronor var for
dyrt eftersom Claes fick ligga i en extrasang. gde till receptionen och kom dverens om en ra-
batt, och en piccolo skickades upp med femtio krawon skulle lamnas tillbaka. Eftersom mannen
var generfsa gav de piccolon en tjuga i drickstoghvar sin tia. Darmed har de betalat 90 kronor
var, summa 270 kronor. Piccolon fick 20 kronor giét tillsammans 290 kronor.

Vart tog den sista tian vagen?? | |

® & 6 6 O O &6 ¢ o o

Sven och Bertil har atta liter bensin i en dunk.dRa dela dessa lika med hjalp av en 3-litersdufik o
en 5-litersdunk.

Hur gjorde de? &

g g
=

® & 6 6 O O 6 6 o o

Mormor sparade pa femtiooringar. En dag kom traliam pa besok. Oscar skulle fa halften av fem-
tiodringarna plus en halv femtiooring. Christiarulk fa halften av de som var kvar plus en halv
femtiooring. Patrik hade haft sonder en fonstersigé han var dar sa han fick bara aterstaende fem-
tiodringar plus en halv femtiodring. Mormor delaglker skadade inte nagon femtiodring.

Hur manga femtioGringar var det fran borjan?
Hur méanga fick Oscar?

Hur manga fick Christian?

Hur manga fick Patrik?

Skicka in dina svar! Forst 0ppnade brev med alla te ratt far en trisslott.
Adress finns pa sid 2. E-post gar bra ocksa.
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Avs. POSTTIDNING B
RLS Forbundet

Rattarev. 14 Retur till avsandare
771 90 LUDVIKA

Har du ANK?

(aldersbetingad nedsattning av korttidsminnet)

ANK &r ndgot som kan drabba RLS-patienterJag lagger glasdégonen pé kdksbanken och fyller
aven i yngre aldrar, eftersom RLS paverkarvattenkannan med vatten. Da far jag plotsligt
somnen och gor oss lite virriga. Kanner du igensyn pa fjarrkontrollen till TV:n. Nagon har lagt
dig? den pa koksbordet! Ikvall nar vi ska se pa TV
Sa& har visar sig symptomen: kommer vi att fa leta efter kontrollen, men

ingen kommer att tanka pa att den liggerpg”
Jag bestdmde mig for att tvatta bilen. Nar jag &ksksbordet.

pa vag ut till garaget upptacker jag posten i hal-
len. Bast att kolla posten innan jag Jag bor lagga den dér den ska vara, njgn
@ tvattar bilen, sager jag till mig sjalv.  forst ska jag vattna blommorna. Jag hd
lite vatten i vasen, men det mesta hamnar pa
Jag lagger bilnycklarna p& bordet, kas- "golvet. Jag lagger tillbaka kontrollen pa bordet
tar reklamen i papperskorgen och mar-och gar for att leta reda pa en trasa. S& gartjag u
ker att den behdver tommas. i hallen igen for att férséka komma pé& vad jag
Darfor lagger jag rak- hade tankt gora.
ningarna och ett brev som ska pos- g
tas pa bordet och bestammer ¢
for att tomma papperskorgen for
Eftersom jag trots allt gar forbi e

«

Vid dagens slut ar bilen fortfarande smutsig,
brevet har inte blivit postat, det star en flaska
med varm juice pa banken, blommorna ar viss-

breviada nar jag ska till pappersin- na, jag kan inte hitta ndgon penna, jag kan
samlingen kan jag lika garna posta brevet. Me inte hitta fjarrkontrollen till TV:n, jag kan
da behover jag en penna for att skriva adressen inte hitta mina glaségon och jag Hagen

aningom var jag lagt bilnycklarna.
Mina pennor Iigger pa skrivbordet i arbetsrum-
met, s& jag gar in dit och hittar en flaska juicejag forsoker komma pa varfor det inte blev na-
som jag borjat dricka ifran. Jag ska borja leta efgot gjort idag. Det &r forbluffande fér jag vet att

ter pennan, men forst maste jag flytta juicen sgag har varit upptagen hela dagen och jag &r helt
jag inte rékar spilla pa skrivbordet. Juicen hallers| yT.

pa att bli varm och bor séattas in i kylen...

I .Jag forstar att detta ar ett allvarligt problem och

Q) P4 vag till koket med juicen far jag syn pajag ska stka hjlp for det, men forst ska jag kol-
en blomvas som star pa banken. Blommorig min e-post...

na behover vatten, sa jag staller ifran mig

juicen pa bordet. Da ser jag mina glasogonANK-drabbad RLS-patient
som jag letat efter hela féormiddagen. Det ar bast
att jag lagger dem pa mitt skrivbord, men férst
ska jag vattna blommorna.
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