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ORDF(")RANDE HAR ORDET

Ett RLS ar borjar lida mot
sitt slut.

Det som ar mest gladjande
ar att vi fatt tvd mediciner
godkéanda for behandling
av Restless Legs,

Adratrel och Sifrol. Nu kan
ingen lakare langre mot-
satta sig att skriva ut medi-
cin.

Mycket har hant under aret, vi har haft den var-
maste och torraste sommaren och hosten pa
lange. Det har varit positivt for en del men av
alla telefon samtal och mail jag fatt, sa har var-
men formodligen bidragit till att manga har
haft varre besvir av RLS under sommaren, eller
ar det nagot annat som gjort att medicinen inte
har hjalpt.

Da jag laste medlemsstatistiken for forsta
halvaret kanns det positiva som hant under
varen som bortblast. RLS Forbundet har tappat
c:a 200 medlemmar. Ar det glomska som gjort
att inbetalningen inte har skett, eller ar det sa
att RLS Forbundet inte uppfyller de forvant-
ningar som medlemmarna haft.

Ater till det positiva. Landstinget och &tta

T~

ALs

kommuner i Dalarna har gemensamt ordnat en
halsovecka. Veckan var fylld av aktiviteter, fore-
drag, provsmaka héalsosam mat och prova pa
olika friskvardsaktiviteter, nagot for ovriga
landsting och kommuner att ta efter. RLS
Forbundet medverkade har med forelasningar i
de olika kommunerna.

RLS Forbundet har bytt tryckeri for var tid-
ningen, darfor kom nr. 3 ut lite sent. Men vi
lovar att fortsattningsvis ska tidningen komma i
tid. Lite inkorningsproblem.

Vill paminna om det nya studiematerialet “Att
Leva med kryp i benen” som RLS Forbundet
tagit fram om sjukdomen Restless Legs. Ring
till din regionansvarige och anmal Dig, gd med i
en cirkel och lar kidnna andra RLS sjuka, Du ar
kanske den som kan hjalpa och stotta andra
drabbade, manga kanner sig helt ensamma och
overgivna.

Sist men inte minst onskar jag alla en riktigt
god Jul och ett Gott Nytt Ar

Leif Gustafsson
Ordférande

Avsiagelser infor val 2007

Annu ett ar har gitt, och nu ar det dags for oss i
valberedningen att borja jobba.

Var forhoppning ar att vi inte kommer att fa
nagra avsagelser infor 2007, 4annu har inga
kommit.

Men om nagon som har ett uppdrag i RLS
Forbundet avser att sluta, ska avsagelsen vara
valberedningen tillhanda senast

sista december under adress:

Arne Johansson

Tanneryd 4347

285 93 Markaryd

E-post: arne.johansson@restlesslegs.nu
Tel. 0433-140 22

Arne Johansson
Sammankallande i valberedningen

Vi Nattvandrare ir medlemstidning for Restless Legs
(RLS) Forbundet. Vi Nattvandrare ges ut med 4 nr/ar
ica 1800 ex.

ISSN 1652-9235.

Ansvarig utgivare: Leif Gustafsson

Redaktionens adress:

Vi Nattvandrare RLS Forbundet Flojtstigen 4
312 34 Laholm.

Tel 0430-127 20.

E-post: tidningsredaktionen@restlesslegs.nu

Medlemsfrigor:
Kassor:

Sten Sevborn, Ostra Hoby 89:3, 276 36 BORRBY.
Tel 0411-52 14 57. E-post: reg.syd @restlesslegs.nu

Org. nr. 802409-0154. Postgiro: 127 09 27-5

Redaktionen ansvarar endast for bestdllt material
och forbehdller sig rdtten att redigera infort material.

Dagar for manusstopp ar:
15 januari, 15 aprilj, 1 juli och 15 oktober




HALSOVECKA I DALARNA

Rastlosa ben ett inslag i hilsoveckan.

Restless Legs Forbundet (RLS) har
under hilsoveckan medverkat pa sju
platser runt om i Dalarna. Till forelés-
ningen kom deltagare for att lyssna till
RLS Forbundets ordforande Leif
Gustafsson da han foreliste om hur det
ar att ha sjukdomen Restless Legs, samt
vilka behandlingsmadéjligheter som finns.
Halsoveckan genomfordes 3-10 september. Det
ar tredje aret som Landsting och kommuner i
samarbete med foreningsliv, foretag och kyr-
kan genomfor detta arrangemang. En vecka
tylld av halsa for kropp och sjal.

Halsoveckan erbjod ett fantastiskt program
med aktiviteter dar den besokande kunde prova
pa, smaka , uppleva , njuta eller lyssna till olika
forelasare, allt med vilbefinnandet i fokus.

RLS Forbundet medverkade i sju kommuner i
Siljansomradet, Vansbro, Malung, Mora, Siarna,
Alvdalen, Orsa, Rittvik och Leksand.
Forelasningarna holls av RLS Forbundets ord-
forande Leif Gustafsson.

Manga drabbade och anhoriga men dven sada-
na som var intresserade av vad RLS ar passade
pa att komma och lyssna.

Deltagare vid
foreldsningen 1
Mora

Ahérare i Orsa

Leif Gustafsson borjade med att tala om att RLS
ar ingen ny sjukdom. Forsta gangen nagon fick
hjalp for sina
problem var pa
1600-talet, da en
lakare vid namn
Thomas Willis
ordinerade en
blandning alko-
hol av opium och
till en patient
med besvar
liknande RLS.
RLS ar den vanligaste neurologiska sjukdomen,
men dnda sa okand berattade Leif.

RLS yttrar sig som en obeskrivlig kansla i oftast
underbenen, men kan aven forekomma i
armarna. Manga har aven smarta.

Problemen borjar oftast fram mot kvéllen eller
da man ska ga till sings, men méanga har det
hela dygnet.

Da obehagskanslan borjar, kan en RLS drabbad
inte sitta still eller liga kvar i sangen. Det enda
som hjalper ar att vara i rorelse.

Man raknar med att 80% aven har ofrivilliga
benrorelser oftast i somnen, dessa kan vara sa
kraftiga att personen sparkar sonder sang-
klader. Den som har RLS sager ofta att de har
myror i benen.

RLS intresserade i Leksand

Frédn Motet i Alvdalen

RLS ar en kronisk sjukdom, vilket innebar att
har man en gang blivit drabbad, sa har man
sjukdomen livet ut.

C:a 10-12 % av vastviarldens befolkning ar drab-
bad, mer eller mindre. Detta innebar att c:a
900 00 Svenskar ar drabbade, 1/3 del av dessa
ar i behov av standig medicinering.

Om inte ratt medicin satts in drabbas ofta den
som lider av RLS av depretioner som kan med-
fora lang sjukskrivning och till och med sjuk-
pensionering.



HALSOVECKA I DALARNA

Att dka bil, tag eller flyga langre strackor ar
nastan omojligt. Att ga pa bio eller teater vagar
man inte, tank om krypningarna eller ofrivilliga
benrorelser borjar.

Tidigare har ingen medicin varit godkand for
behandling av RLS men under varen har tva
preparat godkants. Det ar samma typ av medi-
ciner som anvands mot Parkinsons sjukdom.
Synd att inte fler drabbade och anhoriga passa-
de pa att komma och lyssna pa ett mycket

Leif tackas av Lillemor for sin medverkan i hdlsoveckan

intressant och givande foredrag.

Sarskilt viktigt ar det att anhoriga kommer,
detta for att kunna vara ett stod at en drabbad
da krypningar och vark satter i gang.

Text Lillemor Emretsson Foto Lillemor Emretsson och
Leif Gustafsson

For att klara detta stora arrangemang, har ett
enormt jobb lagts ner av Regionansvarig i
Region Mitt, Lillemor Emretsson som till sin
hjalp haft 1ans och komunansvariga och manga
medlemmar i Dalarna. Ett stort tack till alla
som hjalpt till s& RLS Forbundet kunnat med-
verka pa Halsoveckan

Halsoveckan en lyckad satsning som jag hoppas
aterkommer aven under kommande ar och att
RLS Forbundet dven dd kommer att medverka.
Manga passade pa att 10sa medlemskap i RLS
Forbundet och att kopa boken Rastlosa ben
somnlosa natter.

RLS Forbundet fick aven flera nya kommunan-
svariga i Dalarna viket kdnns skont. Men det
kravs att vi far annu fler lokala ombud for att
organisationen ska fungera .

Leif Gustafsson Ordforande

Christina Borjesson en poet i RLS
Forbundet

Christina en mangsysslare bla. ar hon komun-
ansvarig i Mora och Orsa.
Christina ar svart drabbad av
 RLS, ett av hennes storsta
& problem ar stora somnsva-
righeter. Men da allt sag
som morkast ut borjade
Christina skriva dikter, fem
" haften har kommit ut. Det
forsta dikthaftet "Somngéavan"
har hon skankt till RLS
Forbundet. De Ovriga ar skiankta till andra for-
eningar/organisationer. Men i alla Christinas
haften finns information om RLS. Vi kommer
att ha med dessa hiften till forsaljning vid
vara kommande traffar. Intakterna skanker
hon till RLS Forbundet.
I detta nummer av tidningen och i nagra kom-
mande kommer det att finnas ett smakprov pa
hennes diktarkonst.

Text och foto Leif Gustafsson

STYRKA
Av Christina Borjesson

Styrka har inget med kraft att gora
Las och lyssna sa ska du fa hora....

For aven om ndgon ar svag i kroppen,
Sa kan han dnda ma riktigt bra i toppen.

Styrka har mer att gora med var egen sjal och
ro.

Om vi inte bygger murar utan later
mojligheterna bo.

Det ar manga som tror att dom ar starka,

Men i sjalva verket ar dom mycket mycket
svaga.

Standiga plikter haller dom i besvarlig "klaga".

Fasaden ar oftast exemplarisk, rejalt tjusig.
Men den jakeln kan vara riktigt framfusig.

Om vi varandra verkligen i hjartat accepterar,
Styrkan i oss alla generost generar.




MEDLEMSBERATTELSE

Den 5 september hade RLS
Forbundet information i Alvda-
len i samband med en pagaende
halsovecka. Folk kunde anmala
sig till att delta i halsobefram-
jande aktiviteter och ga pa
informationer om vad som
fanns att tillga for att ma bra
och halla sig frisk.

RLS Forbundets ansvarige i
Region Mitt Lillemor Emretsson
i Mora hade bett Forbundets
ordforande Leif Gustafsson att
komma till Alvdalen for att
informera om RLS. Jag gor mig
till tolk for dem som var dar och
tackar Leif for att han rest 6ver
halva Sverige for att komma hit
och lara oss om RLS. Ett tack
ocksa till Lillemor Emretsson.
Frukt och dryck i pausen kom
val till pass. Leifs forelasning gav
stor behéllning, bade for oss som
har RLS och for dem som miss-
tanker att de har det. Jag som
skriver de har raderna ar pensio-
nerad distriktsskoterska och
avdelningsforestandare och jag ar
imponerad av Leifs kunskap

er och den totala syn pa RLS
som han presterar. Han berat-
tade om sjukdomens hereditet
(arftlighet), symtom, forlopp,
behandling, visade statistik
och beriattade om komplikatio-
ner som augumentation, (Se
foregaende numer av Vi
Nattvandrare for en forklaring
av begreppet). Jag fick klart
for mig att jag skulle ta Sifrol
tva-tre timmar innan jag lag-
ger mig pa kvillen, vilket
resulterade i att jag nu somnar
nar jag lagger mig. Tidigare
tog jag medicinen 1/2 timma
fore sanggdendet och hade
ingen ro i kroppen och var
uppe och gick flera omgangar.
Leif visade statistik over att
den arftliga sjukdomen RLS
inte alltid drabbar alla i en
familj, att nista generation
kan skonas helt, och i1 nasta
darefter kan nagon eller nagra
drabbas. Jag har tre syskon.
Tva av oss har RLS, tva har
inte. Var mor hade det, min
syster som har RLS fick

Biggans Kryp av Birgitta Andersson

diagnosen pa somnlab i
Avesta. I flera ar har jag varit
"duktig" och kaimpat med
trottheten och inte somnat for-
ran framat 04 pa mornarna.
Min déliga somn var en av
orsakerna till att jag slutade
"gick i vaggen" pa arbetet och
tog ut pension i fortid. Med
sorg i hjartat lamnade jag mitt
yrke som jag alskade. Sifrol
borjade jag med efter pensio-
neringen. Nu mar jag bra och
har tid att fundera over saker.
Alla vet vi att manga personer i
vart land ar sjukskrivna och
behover rehabiliteras innan
deras 6de blir att fortidspen-
sioneras. Hur manga av dessa,
trotta oforstaende kvinnor och
man som vill kimpa och klara
jobb har en odiagnostiserad
RLS? Kanske finns det sam-
halsekonomiska vinster att
gora om lakare och forsak-
ringskassa hade kunskaper om
RLS?

}iarbro Gotesson
Alvdalen




SAXAT

Mat

Att ata ar nod-
vandigt for att
leva, det ar gott
och det ar ett
sitt att umgas.
Under en livstid
ater vi mellan
40-50 ton.

Planera och komponera

De flesta manniskor mar bast av att ata flera
maltider fordelade 6ver dagen. Blodsockret
halls pa en mer jamn niva, du kanner dig mind-
re trott och mindre hungrig. Det kan vara lamp-
ligt att forutom frukost och tva huvudmal ata
nagra mindre mellanmal.

Det kravs lite eftertanke for att fa bra samman-
sattning pa maten. Tallriksmodellen ar ett bra
hjalpmedel néar du planerar dina huvudmalti-
der. Den ger en bild av hur stor plats olika delar
av maten bor ta pa tallriken. Planera huvud-
maltiden efter tallriksmodellen sa blir det bra
balans.

TALLRIKSMODELLEN:
Lagenergiforbrukarens
tallrik:

50% gronsaker, rot-
frukter

25% pasta, ris, potatis
25% kott, agg, fisk

Hogenergiforbrukarens tallrik:
50% pasta, ris, potatis

25% gronsaker, rotfrukter
25% kott, fisk, agg

Hur hittar jag bra mat?

Behovet av vitaminer och mineraler ar ungefar
lika stort for vuxna, barn, kvinnor och man.
Daremot skiljer sig energibehoven at.
Lagenergiforbrukarens mat ska vara "narings-
tat" det vill saga, det finns inget utrymme for

"tomma kalorier". Detta giller vixande barn
samt korta kvinnor och dldre som inte ror sig sa
mycket.

Naturligt nyttiga och fettsnala matvaror ar
gronsaker, rotfrukter, potatis, frukt, fisk, kyck-
ling och rent kétt. Nyckelhélet ger information
om magra och fiberrika produkter exempelvis
brod, pasta, flingor, mjolk, fil, ost och charkute-
rivaror.

* P& lunchrestaurang V tank i tva steg v vilj
ratter som inte innehaller s mycket ost, gradde
eller smor. Undvik pizza, pajer (aven vegetaris-
ka), graddiga pastasaser, panerat kott och stekt
potatis, som innehéaller mycket kalorier.

Under uppvaxten f6ljs barns och ungdomars
langd och viktutveckling pa BVC och i skolan.

Barn och ungdomar

Att fora over matgladje och vanan med regel-
bundna maltider ar bland det viktigaste vuxna
kan gora for barnen. Som foralder bor man
efterstrava att dta tillsammans och vara en bra
forebild nar man valjer mat. Vaga lita till din
formaga och véaga sitta granser.

Ge inte upp direkt om barnet inte vill ha. De
flesta barn behover se och smaka flera ganger
innan de kianner igen och accepterar smaken.
Tallriksmodellen giller ocksa for barn fran ca
tva ars alder och ungdomar, men storlekarna
pa portionerna varierar forstas. Nar barnen gar
i skolan ska de i stort sett 4ta samma mat som
vuxna.

Vikten

Det ar normalt att lattare ga upp i vikt nar man
blir 4ldre. Kroppens funktioner saktar ner,
muskelmassan minskar. Gradvis minskar ener-
gibehovet redan fran 30 ars alder, men vi beho-
ver dnda lika mycket naring.

Vi ater alltmer sotade livsmedel som en orsak
till 6vervikt. Det ror sig fraimst om lask, godis,
sylt, fruktyoghurt och andra mjolkprodukter,
samt frukostflingor. Vi dter diremot mindre
socker i form av stro- och bitsocker.



Exempel pa sockerinnehall

Produkt Forpackning Total sockermangd Motsvarar antal
sockerbitar 43 g
Kalaspuffar 500 gram 245 gram socker 82 sockerbitar
Lattdryck 1 liter 75 gram fruktsocker 25 sockerbitar
Coca Cola 1,5 liter 159 gram socker 53 sockerbitar
Oboy 500 gram 450 gram socker 150 sockerbitar
Yoggi Yunior 175 gram 28 gram mjolk och fruktsocker 9 sockerbitar
Nyponsoppa 730 gram 518 gram socker c:a 172 sockerbitar
(pulver)
Aprikoskram 1 liter 194 gram socker c:a 65 sockerbitar

Att banta ger ingen effekt pa lang sikt
Det bista sattet att hélla vikten ar att dta regel-
bundet enligt tallriksmodellen, ata varierat och
motionera. Det ska finnas balans mellan vad vi
ater och hur mycket vi ror oss. Manniskor med
stabil vikt har ofta regelbundna matvanor. Tre
huvudmal och tvéd mellanmal om dagen ar
lagom. At girna frukt, och om du ir aktiv, en
smorgas som mellanmal.

Stod RLS Forbundet

Bidrag till var verksamhet ar vialkomna!

Vart plusgiro nr. ar 127 09 27-5

Skriv namn och vad gavan galler pa talongen
Varmt tack pa forhand

Leif Gustafsson ordforande

Vart kan jag vinda mig om jag behover
kostradgivning?

Vand dig till virdcentralen och distriktsskoters-
kan.

Kadlla Landstinget Halland

Innehallsansvarig: Likemedelskommittén Halland
Publicerad av: Anders Rick

Leif Gustafsson

Over 100 000 personer anmiilda till
Apotekets e-handel

Kunderna visar stort intresse for
Apotekets nya e-handelserbjudande.
Nyligen anmailde sig den 100 000:e
kunden for att spara sina recept hos
Apoteket.

APOTEKET Antalet kunder som dagligen
anmaler sig for att spara recepten hos
Apoteket har okat fran cirka 1 500 till 3 000
personer och ar nu uppe i totalt 100 000.
Den kund som for forsta gangen anvander
den nya tjansten erbjuds radgivning med en
farmaceut. Darefter erbjuds bokad radgivning
en gang per ar och information per telefon
varje gang man bestaller ett nytt lakemedel.
En annan fordel med att spara sina recept
elektroniskt hos Apoteket ar att man kan
hamta sina mediciner pa vilket apotek som
helst, istallet for att enbart kunna hamta ut
lakemedlen pa det egna apoteket.

Malet ar att cirka tio procent av alla recept
ska expedieras via internet och telefon vid
utgangen av 2009. Apoteket expedierar cirka
66 miljoner recept per ar. Idag har cirka
800 000 personer e-legitimation och 100
000 kunder har valt att spara sina recept hos
Apoteket.

TEXT Birgitta Gerne, medicinjournalist,
Likemedelsvdrlden, tel 08 723 50 23

Kialla Lakemedelsvdrlden




FRAN MOTEN OCH TRAFFAR

Region Vist

Patient och anhoriginformation i
Karlstad

Onsdagen den 19 april kl. 18:00 anordnade RLS
Forbundet region Vist ett informationsmote i
Samlingssalen pa Karlstads Sjukhus. Bade
arrangorerna och gisttalaren - neurolog Ragnar
Palm fran Praktiken Ankaret i Karlstad - blev
glatt overraskade at den stora anslutningen av
ahorare som samlats for att f& veta mer om
RLS.

Det bor beriattas att samtidigt firades Farjestad
ishocky SM-segern pa Stora Torget i Karlstad
av en stor folkmassa. Trots detta var intresset
for RLS informationen stor och minst 80 perso-
ner hade bankat sig nar motet borjade.

RLS Region Vist hade annonserat om motet i
ortspressen och bade Nya Wermlands
Tidningen och Varmlands Folkblad hade haft
reportage med Malin Ungman och hennes
besvar med RLS inforda under veckan fore
motet. Detta kan ha bidragit till den stora
publikuppslutningen.
Malin borjade med en
kort presentation om sig
sjalv sina Restless Legs
besvar och fortsatte
sedan med att informera
om sjukdomen RLS

och om RLS Forbundet

i och dess arbete for att
sprida kunskap om
sjukdomen, hur forbun-
det ar uppbyggt samt
fordelarna med att vara
medlem. Malin avslutade
med att visa VHS -filmen
om RLS som tagits fram
genom RLS Forbundet.
Efter en kort paus holl

Malin Ungman

R Pal
dgnar Fam neurolog Ragnar Palm ett

uppskattat foredrag om sjukdomen RLS, dess
symtom och medicinska behandling. Han
berattade bl.a. att han har kanske 200 RLS
patienter och de anvander olika likemedel for
sina besvar, som ocksa ar av varierande art.

Ahérare vid foreldsning i Karlstad
I huvudsak rekommenderar han lidkemedlen
Adartrel eller Sifrol, men han meddelade att
forskning pagar och att det sakert kommer nya
lakemedel i framtiden.
Efter foredraget stidlldes ménga fragor fran
publiken till dr Palm och de flesta gillde sym-
tom pa RLS medan ett par fragor daremot lik-
nade symtom pa polyneuropati eller diabetes-
besvar.
Medarrangorer och medar-
betare vid motet var - foru-
tom Malin Ungman, lans-
ombud for Varmland -
Rune Pettersson, som for
nagra manader sedan
avsade sig att vara
lansansvarig for Varmland
och nu ar kommunansvarig
for Karlstad, samt Cecilia Eriksson,
kommunansvarig for Grums.
Foto och text Cecilia Eriksson

Rune Pettersson

Goteborg 23 september

Region Viast ordnade en traff i Vegahuset
Goteborg en solig lordagseftermiddag. I en sa
stor stad som Goteborg hade vi hoppats pa fler
besokare trots det fina vadret. Endast ett 10 tal
kom och lyssnande till Forbundets ordférande
Leif Gustafsson nar
han forelaste om
RLS.

Leif forklarade pa
ett lattforstaligt satt
vad RLS ar hur det
ar at leva med sjuk-
domen och vilka
mojligheter det
finns att fa hjalp.

Kerstin Eriksson t.v. kommun-
ombud Goteborg forklarar RLS
mystiken



Stromstad 24 september.

I Stromstads Folkets Hus samlades ett 25 tal
personer for att fa
veta mer om sjuk-
domen Restless
Legs.
Forelasningen holls i
av Leif Gustafsson. |
Han visade bilder
och pratade om 7 i
sjukdomens historiken, vad RLS ar, orsaker
diagnostisering, behandling och var RLS
Forbundet gor.

Fragorna var som vanligt manga och rorde sig
om daligt gensvar fran lakare, ovilja mot att
skriva ut medicin och vilka typer av medicin
som ar bast.

Alingsas 21 oktober

Forbundet anordnade sitt forsta mote i
Alingsas, ett 20 tal drabbade och anhoriga kom
till Folkets Hus for att lyssna och lara sig mer
om sjukdomen. Forbundets ordforande Leif
Gustafsson informerade och svarade pa fragor.
Annons hade varit insatt i Alingsastidningen.
En reporter fran tidningen fanns med under
hela motet.

Néagra av fragorna som stélldes under motet
var, var hittar man en kompetent lakare , vilka
mediciner fungerar
bast och varfor skri-
ver inte lakarna pa
recepten att medici-
nen typ dopamina-
gonister ska tas ett
par timar fore sing-
gaende?

Gun Petersson Intresserade dhorare i Alingsds
Region Sydost

Hultsfred 10 maj

Efter att ha lidit av restless legs i 20-25 ar, var
det med glddje och nyfikenhet jag akte till
Hultsfred for att fa veta mer om denna sjuk-
dom.

Vi var ett trettiotal manniskor i alla aldrar som
samlades i ett litet mysigt hus dar vi fick en

utmarkt information om RLS av Ann Karlsson.

Det kindes bra att fa prata med andra som har
samma problem.

Vi fick aven med oss skriftlig information och
det fanns mojlighet att bli medlem i RLS
Forbundet. Naturligtvis blev jag medlem och
fick en present bestdende av en stegmatare.
Motion ar ju bra for oss RLS-are och med en
stegmatare blir det lite roligare att motionera.
Barbro Klyvner

Vimmerby

19 augusti medverkade RLS Forbundet
region sydost pa Linnerydsdagen.

Tyvarr var vadrets makter inte med utan regnet
fullkomligt Oste ner hela dagen.

Men mycket folk kom i alla fall iférda regnkla-
der, gummistovlar och paraplyer.

P& programmet stod musik och sang av broder-
na Blom och familjen Humble fran scenen.
Brukskorning och bruksridning med hastar
samt kanottiavling mellan byalag.
Réaddningstjansten visade akut hjalp vid olycka.
Ca 25 marknadsstand fanns att besoka med
diverse hantverk, hembakat, lotterier, kaninut-
stallning men ocksa foreningar som visade upp
sig saisom Roda Korset, Nattvandrarna och RLS
var representerade.

Kul att vara med, alltid ndgon som kommer
fram och pratar om RLS och inte vet att det
finns hjalp att {4, eller att det finns ett forbund.
Ibland kommer personer fram som aldrig hort
talas om RLS.

Lika viktigt att prata med dom. Delade ut
manga broschyrer.

Linnerydsdagen avslutades med Helgmalsbon
och kyrkospel om "Klockprasten" i kyrkan.

28 september Emmaboda

Forelasningssal bokades pa Folkets Hus och
annons insattes i en dagstidning l6rdagen
innan, aven skickat in till Radio Kronoberg
Evenemangstips.

12 personer kom och lyssnade till foreldsningen
om sjukdomen RLS, bade drabbade och anhéri-
ga. Som regionombud borjade jag med en kort
presentation om mig sjilv sen berattade jag om
kvillens innehall och upplédgg. Lite historik
omkring RLS, vidare om sjukdomen och dess
olika problemsituationer plus mediciner som
kan forvarra symtomen, innan pausen med
benstrackning och dryck och fortaring.

Kvillen fortsatte med behandling - egenvard
eller medicinering.

Nar vi diskuterade egenvard sa kan massage
vara bra for en del att slippa obehagen en stund



och da blev det lite skratt i publiken nar en
ahorare sa att det kanske beror pA VEM som
ger massagen nagot att tanka pa!!

Medicinerna ar ménga och det ar valdigt indi-
viduellt hur man tar medicinerna och mangden
bara man kommer till en forstdende ldkare som
kan RLS s man kan ha en bra dialog och hitta
ratt aven om det kan ta lite tid.

Som avslutning berittade jag om RLS
Forbundet, hur det ar uppbyggt och vilken upp-
gift forbundet har till allmanheten och sjukvar-
den.

Det var en jattetrevlig kvill och en ny medlem
skrev in sig.

5 oktober Kalmar

Forelasningssalen "Spegeln" Kalmar Lasarett.
Annons i dagstidningen plus Ga-pa-tips i

Radio Kalmar.

Nyckeln skulle hamtas innan kl. 16.00 vilket jag
ocksa gjorde.

Bar in mina vaskor och plockade i ordning sa
allt var klart till
kvallen.

Akte sedan till en
kompis for att
duscha och byta
om, hann med en
fika ocksa. .
Tillbaka pa plats i
god tid, for en del kommer tidigt nar dom inte
ar sakra pa att dom hittar lokalen, hade vér fina
rullgardin val synlig utanfor dorren sa det skul-
le vara latt att hitta.

Efter en kort presentation av mig sjalv sa visade
jag upplagget for kvallen pa OH.

Lite historik omkring RLS, vad RLS ar och att
det finns tva former av RLS en Primar och en
Sekundar form. En stunds paus med benstrack-
ning och latt fortarning togs efter halva tiden da
det fanns mojlighet att titta pa materialet som
var upplagt pa ett bord. Bl a var broschyr, nya
boken, apotekstidningen m m.

Efter pausen visade jag behandling - egenvard
och/eller medicin.

Egenvard ar lite som man kan gora sjalv tex.
massage, stretching och promenad.

Vad giller medicinerna som ar ménga och vik-
tigt att komma ihag att det ar valdigt individu-
ellt vilken sort man tar, mangden och nir pa
dygnet man har mest obehag.

Och att komma till en ldkare som kan RLS.
Kvillen avslutades med information om RLS

Forbundet, hur vi jobbar for att sprida informa-
tion till allmanheten och sjukvarden.

Under kvillen diskuterade ahorarna lakare och
mediciner med varandra.

En ny medlem skrev in sig och jag var n6jd med
kvillen.

12 oktober Vislanda

Har hade jag bokat Vardshuset i Vislanda vilket
var latt att hitta till.

Annonserat i Smp och Evenemangstips i Radio
Kronoberg.

Anlande i god tid sa jag hann plocka i ordning
och kolla sd OH fungerade innan forsta dhora-
ren kom. Sammanlagt kom 10 personer bade
drabbade och anhoriga.

Kvillen borjade med en kort presentation av
mig sjalv plus vad jag tankte ta upp under kval-
len.

Borjade med lite historik omkring RLS att
redan pa 1600-talet skrev Tomas Willis om RLS
anda ar det inte mer kant idag 2006.

Vidare i programmet om sjukdomen RLS dess
problematik vad galler situationer da symto-
men ger sig mer till "
kanna och mediciner
som kan stilla till
bekymmer ocksa.

En stunds benstrackning
da det fanns frukt och
dryck att fortara, plus ett
bord med material som
ahorarna kunde ta sig en
titt vid aven ta hem var
fina broschyr, apotekstidningen och den nya
boken fanns till forsaljning.

Efter pausen visade jag behandling av RLS bade
egenvard och medicinsk.

Egenvard ar sdnt man kan gora sjalv sdsom
massage, stretching och promenad.

Mediciner finns manga det galler att komma till
en forstdende lakare som kan RLS,

Allt som galler RLS ar individuellt ingen har det
likadant ej hellre medicinerar likadant utan det
kommer man fram till tillsammans med sin
lakare.

Jag avslutade med
RLS Forbundet hur
vi jobbar for att fa ut
s mycket informa-
tion som mojligt till
allmanheten och
sjukvarden.




Kéande mig nojd med kvillen och hoppas att
alla som lyssnade fick ndgot nytt med sig hem
att sprida till andra.

Ann Karlsson Regionansvarig Monica Bjork
Region Mitt

Besok i Vistmanland

2 - 7 oktober foreldste Sten Sevborn pa foljande
orter: Norberg , Skinnskatteberg, Sala, Arboga,
Koping Fagersta, Vasteras ochHallstahammar.
Ca 80 nojda besokare kom och vi ar glada for Nya kontaktombud Region mitt

alla vi fick traffa. Fragorna var manga och det Vi har fatt 3 nya kontaktombud under hosten.
blev livliga diskussioner. Vi hade naturligtvis Det ar

garna sett att det kommit dubbelt s manga. Att
information om RLS behovs visas ju av att flera
patalade att de rest extra eftersom tiden ej pas-
sade pa hemorten. Vi fick 13 nya medlemmar
och Sten salde flera av sina bocker.

Aven 3 Familjelikarstationer besoktes. 16 lika-
re deltog i forelas-
ningarna och lyss-
nade pa Stens
kunskaper och
erfarenheter. Man
marker att viss
tvekan finns att ett
patientforbund i . -

skall informera, men nar man inser att bade
mycken kunskap och erfarenhet finns kommer
manga fragor. Man visar stor tacksamhet och
vi ar 6vertygade om att fler patienter kommer
att fa ratt diagnos och ratt behandling. Lillemor
Emretsson eller Soren Hallberg hjalpte till vid
forelasningarna. Lillemor Emretsson
Stort tack till Sten Sevborn. Regionansvarig

Agneta Eriksson, Appelbo,
tfn 0281-225 15

Helene Svanholm,
Skinnskatteberg,
tfn 0222-109 83

Medlems-, patient och anhorigmaote i
Kiruna den 4 oktober 2006

I ett lite frostnupet Kiruna (bara lite sno trots
det nordliga laget) kom 8 personer till vart
mote om Restless Legs, i samlingssalen pa sjuk
huset. Trots att vi var ganska fa sa var besvaren

Borliinge 11 oktober

Jan Ulfberg forelaste i Borldnge den 11 oktober.
Kommunombudet Monica Bjork hade ordnat
med forelasningen. 40 personer infann sig.
Aven sjukskéterskan Agneta Nystrom fanns
med och tog upp namn pa personer villiga att
deltaga i forskningsprojekt. Fragor fanns och
manga passade pa tillfallet att enskilt stalla fra-
gor som Jan Ulfberg villigt svarade pa. Monika
tackade med en bukett blommor.

Vi fick en ny medlem och flera 6nskade bli
medlemmar. Tyvarr hade vart medlemsmaterial
tagit slut vilket vi beklagar.

Stort tack till Monika som ordnat denna traff




och hur man behandlade sina "kryp" mycket
varierande.

Det som var lika for nastan alla var dock hur
man fatt hjalp av lakare. Det vill sdga lakarna
visste just inget om hur RLS.

Mote i Harnosand 22 augusti.

I ett varmt och vackert Harnosand hade 17 per-
soner horsammat inbjudan till information om
RLS i en lokal pa sjukhuset.

Information holls av Birgitta Andersson, region
norT.

Vid diskussionerna mellan deltagarna under
och efter foredraget kom det fram att det var
problem att fa adekvat hjalp pa vardcentraler-
na.

En medlem i Sollefted tipsade tidningen Anger-
manland om motet. Dock hade tidningen inte
mojlighet att skicka nagon till motet i
Harnosand men gjorde en intervju med med-
lemmen i Sollefted och telefonintervju om
motet. Artikel i tidningen den 24 augusti.

Motesrapport fran Boden
Till Folkets hus i Boden hade 16 personer mott
upp den 18 oktober. Informationsforedrag om
RLS holls av Birgitta Andersson. Det blev en hel
del fragor och tips om g =

-
behandling och medicinering 3 ‘

-

under och efter foredraget.
Anmairkningsvart ar, som
oftast, att skillnaden ar stor

ar drabbad av RLS.

Gote Ek i Boden har anmalt
intresse for att hjalpa till i forbundet. Man kan
ringa honom pa 0921-52148 om man soker en
kontaktperson i Boden.

Birgita Andersson

Region Syd

RLS-mote i Eksjo 25 september

Motet holls i Aulan pa sjukhuset. RLS
Forbundet hade genom Arne Johanssons for-
sorg annonser i den lokala pressen dessutom
hade Arne via kontakter fatt ut information till
primarvarden. 52 dhorare kom och informerade
sig. Arne hilsade ahorare och Sten Sevborn

fran RLS Forbundet vialkomna. Arne hade
dukat upp forfriskningar. Sten presenterade
utbildningsprogrammet om RLS och det blev
en hel del fragor under tiden. De flesta rorde
det vanliga problemet, varfor bryr sig inte dok-
torn om mig. Efter presentationen blev det en
benstrackare dar forfriskningar kunde avnjutas.
Den efterfoljande fragestunden skapade ytterli-
gare klarhet i vissa situationer. Arne och Sten

— tackar ahorarna for att
de kommit. Vi fick
direkt 6 nya med-
lemmar och salde 3
Rastlosa ben -
somnlosa natter.

RLS-mote i Jonkoping 26 september
Motet holls i Aulan pa Lanssjukhuset Ryhov.
RLS Forbundet hade genom Arne Johanssons
forsorg annonser i den lokala pressen dessutom
hade Arne med hjilp av Anita Hegestrand pa
Patientinformationscentrum pa sjukhuset fatt
ut information till primarvarden. 51 ahorare
kom och informerade sig. Anita hilsade dhora-
re, Arne Johansson och Sten Sevborn fran RLS
Forbundet valkomna. Arne hade dukat upp for-
friskningar. Sten presenterade utbildningspro-
grammet om RLS och det blev en hel del fragor
under tiden. De flesta rorde det vanliga proble-
met, varfor bryr sig inte doktorn om mig.

. =,
Arne och Anita

Ahérare i Jonképing



Efter presentationen blev det en benstrackare
dar forfriskningar kunde avnjutas.

Den efterfoljande fragestunden skapade ytterli-
gare klarhet i vissa situationer. Arne och Sten

NYTT UTBILDNINGSMATERIAL

tackar ahorarna for att de kommit.
Vi fick direkt 4 nya medlemmar och sélde 8
Rastlosa ben - somnlosa natter.

RLS-mote i Varnamo 28 september
Motet holls i Aulan pa sjukhuset. RLS
Forbundet hade genom Arne Johanssons for-
sorg annonser i den lokala. 20 dhorare kom och
informerade sig. Det var en besvikelse eftersom
vi hittills alltid haft betydligt mer ahorare i just
Varnamo. Kanske har vi betat av den orten nu.
Mojligtvis hade vi inte vadergudarna pa var
sida. Arne hade dukat upp forfriskningar. Sten
Sevborn fran RLS Forbundet halsade ahorare
vialkomna och darefter presenterade Sten
utbildningsprogrammet om RLS. Efter presen-
tationen blev det en benstrackare dar forfrisk-
ningar kunde avnjutas. Mest fragor blev det
emellertid i pausen da flera vande sig till Sten i
enskildhet. De flesta rorde det vanliga proble-
met, varfor bryr sig inte doktorn om mig. Den
efterfoljande fragestunden skapade ytterligare
klarhet i vissa situationer. Arne och Sten tackar
ahorarna for att de kommit. Vi fick direkt 2 nya
medlemmar.

JULKLAPPSTIPS

RLS Forbundet har nu en helt ny bok till f6rsiljning.

Boken ar skriven av docent Jan Ulfberg oOverlidkare
pa somnlaboratoriet i Avesta och Sten Sevborn sjilv
RLS drabbad.

De forklarar pa ett lattforstaligt satt RLS.

Hur det ar att vara drabbad och att leva med
sjukdomen, vad som hiander med den drabbade,
behandlingsmgjligheter, konsekvenserna av for lite
somn samt tips for att fa en battre livskvalitet

Boken kostar 235 kr inklusive frakt.
Satt in pengarna pa Forbundets
Plusgirokonto. 127 09 27-5

Mairk talongen med

Rastlosa Ben somnlGsa natter

—

Att Leva med kryp i benen

-
@ A
& A

/_.ﬁ'.

Ett studiematerial om sjukdomen
Restless LegsSyndrom

Sjalvhjalpscirkel

Forbundet har tagit fram ett studiecirkelmaterial

Att leva med kryp i benen.
Meningen ar att Du som ar drabbad, ska lara Dig
mer om Din sjukdom och aven traffa andra som ar i
samma siuation.
Kontakta Regionansvarig i Din region for mer
information.
Namn och telefon nummer finner Du pa sid. 2.

Rastlosa ben

— somnlésa nitter

Sten Sevborn

Jan Ulfberg




Adartrel ar nu godkant for
forsaljning i Sverige
GlaxoSmithKline (GSK) valde att marknadsfora
Requip under namnet Adartrel for forskrivning
till patienter med RLS. Detta forfarande har
medfort att lanseringen av Adartrel forsenats.
Den 24 oktober ringde Marianne Oscarsson,
som ar produktchef for Restless Legs pa GSK,
mig och berattade att nu hade man fatt de god-
kannanden som behovdes for att Apoteket ska
kunna silja produkten. Det 4r samma pris som
for Requip.

Adartrel finns for narvarande i styrkorna 0,25
mg, vit tablett, 0,5 mg, gul tablett och 2 mg,
rosa tablett.

- 0,25 mg tabletten finns i en férpackning om 12
tabletter och kostar 57,00 kronor.

- 0,5 mg tabletten finns i en forpackning med
28 tabletter och kostar 127,00 kronor.

- 2 mg tabletten finns i en forpackning med 28
tabletter och kostar 318,50 kronor samt i en
forpackning med 84 tabletter till en kostnad av
863,00 kronor.

Detta innebar att det for narvarande finns tva
dopaminagonister att anvanda vid behandling
av RLS: Adartrel och Sifrol.

Sten Sevborn

Arsavgift for 2007

Nu ar det dags att betala arsavgift till RLS
Forbundet for 2007. I denna tidning finner
du en bifogad inbetalningsavi.

Arsavgiften ska vara betald senast 31 januari.
Om inte avgiften kommit in, blir du under
februari avford som medlem.

Du kommer da inte att ha mojlighet att
komma in pa medlemssidorna, tidningen
kommer inte langre och Du kommer inte att
bli kallad till lokala aktiviteter. Tank pa att
Forbundet behover varenda medlem for att
kunna behalla sin tyngd.

Arsavgiften ar 200 kronor fér medlem och
100 kronor for stodmedlem. Stodmedlem kan
endast den vara som inte sjalv ar drabbad av
RLS.

Med hopp om att alla medlemmar stannar
kvar.

Leif Gustafsson
Ordforande

RLS-enkaten

Till alla medlemmar som betalt fullt medlem-
skap for 2006 har detta formular skickats ut.
Jag kan glidja mig at att 6ver 700 medlemmar
hittills har skickat in sitt svar i det medskickade
portofria svarskuvertet.

Jag vet att det fortfarande ar manga som av
nagon anledning inte skickat in sitt svar och ber
er att snarast gora det eftersom jag haller pa
med att avsluta datainkorningen i datorn. Ju
fler svar vi har desto sakrare blir resultaten som
kanske kan hjilpa dig som dnnu ej svarat till en
battre livskvalitet.

Tag alltsa chansen nu och fyll i formularet sa
gott du kan och returnera det till mig.

Tack for din medverkan!
Sten Sevborn

HJALP OSS

Region Vist ar i behov av kontaktpersoner

i Skaraborg, Dalsland och Alvsborg

Ar Du den som skulle kunna tinka dig hjilpa
till. Du har kinnedom om vilka tidningar vi ska
annonsera i, var lokaler finns da vi ska ha
moten, vi behover hjalp med att dela ut var bro-
schyr till vardcentraler, tandlakarmottagningar,
sjukgymnaster mm.

Kontakta Gun: Tel 031-710 01 90
Kerstin: Tel 031-454957

Elvy:0304-203 99

Vi kan forklara mer, Det ar kul att hjalpa till i
RLS Forbundet.

KOMMANDE MOTEN
OCH TRAFFAR

Region Sydost

Onsdagen den 17 januari kl 18.30
Kulturcentrum Horsalen
Ronneby.

Torsdagen den 25 januari kl 18.30

Rydberggarden Algutsrum (Oland)

Ovriga regioners métesverksamhet
2007 €j klara vid presslaggning



Styrelse och regionansvariga dnskar alla en riktigt
god Jul och ett Gott Nytt Ar

Leif Gustafsson
Ordférande
Ansvarig utgivare
for Vi Nattvandrare

Ingegerd Bjork
Regionansvarig
Reg Vast
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Birgitta Andersson
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Regionansvarig
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